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UVODEM

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

rad bych Vas za Proximu Sociale pfivital na konferenci PREVEX, ktera otevira klicova témata soucasné preventivni
prace s détmi a mladezi. Dékuji Méstské Casti Praha 4 za podporu a poskytnuti prostor v Nuselské radnici. TéSi mé,
Ze se dnes muizeme setkat s tak Sirokou fadou odbornik(, ktefi denné pfispivaji k rozvoji mladych lidi, a to nejen
po akademické, ale i po osobnostni strance.

Nechceme téma prevence zuzovat pouze na oblast Skolstvi a vzdélavani, ale radi bychom jeji vyznam propojili
s optikou socialni prace, volnocasovych aktivit a prace s rodinou. Pravé takovy komplexni pfistup se v soucasné dobé
snhazime budovat v nasi organizaci.

Proxima Sociale se praci s mladezi vénuje jiz 30 let a denné vidime, jak se méni spolecnost i témata, ktera
spole¢né s mladymi lidmi feSime. Vime, ze prevence neni pouze o eliminaci rizik. Snazime se proto vést déti a mladez
ke schopnosti vytvaret autentické pozitivni vztahy, které jim umozni dobre prosperovat v dalSim zivoté.

Proxima prosla v minulém roce procesem zmeén, béhem néhoz jsme se zamysleli nad tim, jaké jsou nase spolecné
hodnoty, které chceme sdilet a které se budou odrazet v nasi kazdodenni praci. Témi hodnotami se staly Respekt,
Nadseni a Odvaha. Moji kolegové, ktefi maji na starost vzdélavaci programy, predvedli uplatnéni sdilenych hodnot
v praxi. S velkou ddvkou ODVAHY se rozhodli pfipravit tuto konferenci, s NADSENIM se pustili do pfipravy
a s RESPEKTEM vybrali pfispévky.

B&hem téchto dvou dnii budete mit pfilezitost sdilet poznatky a zkuSenosti ze své preventivni praxe. Cekaiji
nds prednasky, diskuse a workshopy, které ndm umozni nahlédnout do specifickych pfistupli a metod prace. Nabizime
prostor pro setkani a diskusi. Véfim, Ze tato konference bude inspirativni a pomize nam najit spolecné cesty,
jak vytvaret bezpecné a respektujici prostredi pro déti a mladez.

Na zavér chci jesté vyjadrit uznani vSem, ktefi se podileji na kazdodenni praci se zaky, studenty a mladymi lidmi —
at uz jsou to vyucuijici, lektorujici, socialni pracovnici, psychologové, terapeuti, vedouci, nacelnici a mnohé dalsi pribuzné
profese. Kazdy den predstavuje novou vyzvu. Dékuji, ze skrze podporu déti budujete budoucnost.

Jindfich Racek

feditel Proxima Sociale o.p.s.
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Proxima Sociale vznikla v roce 1993 jako obcanské sdruzeni s jasnym cilem — podporovat déti, mladé lidi
a rodiny v prekonavani obtiznych zivotnich situaci. Postupem Casu se nase organizace rozrostla a v roce 2013
jsme se transformovali na obecné prospésnou spole¢nost. Jiz vice nez 30 let pliisobime v Praze a ve Stredoceském
kraji, kde pomahame jednotlivelim i celym komunitam zvladat vyzvy, s nimiz se potykaiji.

Jednou z nasSich klicovych oblasti je prevence. Realizujeme akreditované programy primarni, selektivni
a indikované prevence pro zaky materskych, zakladnich a stfednich skol. Pomahame tfidnim kolektivim posilovat
zdravé vztahy a ucitellm nabizime podporu i vzdélavani. Kromé toho se vénujeme prevenci kriminality, programdm
harm reduction v oblasti uzivani alkoholu a THC a v rdmci naseho probaéniho programu pracujeme s mladistvymi, kteri
se dostali do konfliktu se zakonem.

Nase prace nekonci jen u prevence. Poskytujeme 11 registrovanych socialnich sluzeb v 8 lokalitach. Provozujeme
Sest nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez v Praze 4, 12, 13 a 16, stejné jako v Mladé Boleslavi a Dobfisi. Dale
realizujeme dva terénni programy v Praze 9 a 15. Rodinam nabizime podporu prostrednictvim socialné aktivizacni
sluzby Podpora rodiny, provozujeme obéanskou poradnu a poskytujeme azylové bydleni pro matky Ci rodice s détmi.

Neustdle se snazime inovovat a rozvijet nase sluzby, a tim reagovat na ménici se potreby déti, mladych lidi i celych
rodin. Mapujeme aktualni spolecenské jevy, sledujeme nové trendy a hledame zpUsoby, jak byt co nejefektivnéjsi v tom,
prostredi pro vSechny.

V roce 2024 jsme pracovali s 2 528 lidmi v socialnich sluzbach
a v ramci preventivnich programi oslovili 21 009 déti a 1796 vyucujicich.

RESPEKT NADSENI ODVAHA
Respektujeme potieby nasich klientd, Nasi praci délame s nadSenim. Nebojime se zmén.
zaméstnancu i lokalit, kde pracujeme. Tési nas podporovat ty, Mame odvahu prekonavat prekazky

Zajimame se, naslouchame, co to potrebuji. Svym pozitivnim a objevovat nové sméry spoluprace.
nesoudime. Hledame cesty, pristupem vytvarime energii, ktera

jak fungovat ve spoleCném svéteé. pomaha ménit myslenky ve skutky.
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V soucasné dobé celi Skoly mnoha vyzvam - od naristajiciho stresu a psychické zatéze zakl i pedagogu, pres otazky
digitalni bezpecnosti az po hledani efektivnich metod prevence rizikového chovani. Pojdme spole¢né Cerpat inspiraci
a poznatky o aktualnich trendech, vyzkumech a vyzvach v oblasti prevence, vyzkouset si osvédcené postupy
a inspirovat se priklady dobré praxe, které predstavi zkuseni odbornici a lidé z praxe z oboru pedagogiky, psychologie,
socidlni prace, adiktologie a dalSich relevantnich obort. Konference nabizi inspirativni prednasky, odborné workshopy
a prostor pro sdileni zkusenosti, které vam pomohou lépe reagovat na aktualni potfeby Vasi skoly €i instituce.

V ramci konference budeme hledat odpovédi na nasledujici otazky:

o Jaké jsou aktualni trendy v prevenci?

o Jak vytvorit ve Skole prostredi podporujici dusevni zdravi a pozitivni skolni klima?

¢ Jaky typ, format a rozsah preventivnich aktivit volit a kdy je zafazovat?

e Jak se postavit vSudypfitomnym online a digitalnim vyzvam?

e Jaky prostor ma prevence v materské skole? Za vedeni organizaéniho tymu
¢ Jak nastavit preventivni program v matefské Skole a jaka témata zaradit? Eva Weislova

e Co muze udélat $kola pro prevenci mimo $kolu? _ Filip Kadlec
Michaela Hladka

Za komunikaci a PR

Prejeme Vam inspirujici a obohacujici konferencni ¢as! Veronika Bfizova
Johana Nejedlova

Katefina Simkova

Za moderaci predndsek

Hana Solarova

&

vSichni ostatni z Proximy i mimo ni, bez jejichZ pomoci bychom konferenci nemohli uskutechnit.

DIKY'!



HARMONOGRAM

Pondéli 7. dubna

a

HLAVNI SAL VELKY SAL MALY SAL

9:30-10:10

10:10-11:00

11:30-12:15

12:15-13:00

14:00-14:45

14:45-15:30

16:00-16:45

16:45-17:30

Uvodni slovo
organizétofi za Proxima Sociale a MC Praha 4

Vyznam $kolnich psychologti
(Skolniho poradenského pracovisté)
pro primarni prevenci ve Skolach
prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

11:00-11:30
PRESTAVKA

Na co musi reagovat prevence podle vyzkumu
rizikovych jevl u zaka?
Bc. Roman Petrenko

Prevence syndromu vyhoreni
u pracovniki ve skolstvi

Prevence v péci o dusevni zdravi mladych:
Moznosti a vyzvy
Mgr. Barbora Psenicova

Mgr. Anna Vozkova, Ph.D.

Primarni prevence
v matefskych Skolach
Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS.
Pavlina Koliandrova

Komunikace se zakonnymi zastupci
v MS jako prevence pozitivnich vztaht
PhDr. Eva Weislova

13:00-14:00

OBED

Uméla inteligence jako nastroj pro rozvoj déti
Bc. Diana Burdova

Moznosti spoluprace mezi
nizkoprahovymi programy a skolami

Dobré rodinné prostredi jako prevence
Mgr. Josef Krejéi

Mgr. Martina Kérovd
Bc. Kristyna Spévdkova

Citlivi egoisté
Mgr. Jitka Kolarova

15:30-16:00
PRESTAVKA

Podpora skolské primarni prevence
ze strany MC Praha 4
Mgr. Zuzana Fiserova

Jak na prevenci s filmy a videi
z portalu JSNS.cz

Neni Mikulas jako Mikulas
Mgr. Lenka Neuwirthova

Mgr. Martina Pustkova
Mgr. Lucie Tetivova

Pripadové studie déti
se sociokulturnim
znevyhodnénim v praxi MS
Mgr. llona Hulinova




Utery 8. dubna

HLAVNI SAL VELKY SAL MALY SAL

Soucasné problémy déti a promény ve vychové

9:00-9:45 %
Mgr. Stefan Schwarc . .
— - = — Skola-rodina-OSPOD Jak na sexualni vychovu v MS
Budovani pozitivniho klimatu v Zakladni skole Lukas Mejsnar, DiS. Monika Davidova, DiS.
9:45-10:30 Montessori
Mgr. Mirka Kellovska
10:30-11:00
PRESTAVKA
Predstaveni Centra dusevniho zdravi
11:00-11:45 pro déti a adolescenty Praha . o
Mgr. Katefina Fialova Dej si dvacet" Specifika kontrvaktovanl
supervize ve skolstvi
Spoluprace zakladnich a stfednich $kol Magr. Robert Chott

Mgr. Pavel Placek
11:45-12:30 | s nizkoprahovymi programy pro déti a mladez

Mgr. Jifi Horak

12:30-13:30
OBED

Zaclenovani déti s odliSnym materskym jazykem

13:30-14:15 do vzdélavani - ceské otazky a vyzvy Vyznam sitovéni v podpore
Mgr. Viadislav Ginter ,KdyZ jsme ve pfi... jak z toho ven?” Zaka a studentd
Sexualni vychova na zakladnich PhDr. Eva Weislova, Bc. Filip Kadlec Mgr. Nela Beranovéa
14:15-15:00 a stfednich skolach Mgr. Martina Kdrova

Mgr. Michaela Hladka, Mgr. Romana Broftovd

Zakonceni konference

15:00-15:30 s ) .
organizatofi za Proxima Sociale

HARMONOGRAM
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Vyznam $kolnich psychologti (Skolniho poradenského pracovisté)

pro primarni prevenci ve Skolach

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

Skola je idedlnim mistem pro prevenci rizikového chovéani. Soucasné je ale
mistem, kde jsou negativni jevy nejvice viditelné v koncentrované podobé.
Nejprve budou prezentovany zakladni pilife Uspésné skolni socializace a dusledky
jejiho selhdvani dnes (nerespektovani autority pedagog(, projevy agresivity,
zavislosti na socidlnich sitich, zhorSovani dusevniho zdravi apod.).
Nepostradatelnou postavou se tak dnes stava Skolni psycholog. Jeho preventivni
efekt je zndm dlouho. V poslednich letech je v§ak vytizen hlavné ,hasenim pozard"
v podobé krizovych intervenci. Jaké jsou moznosti, jak posilit jeho preventivni
funkci?

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

Profesor pedagogické psychologie

na Univerzité Karlové. Vyzkumné se zabyva
Skolni socializaci, profesi ucitele,

Skolni psychologii a vysokoskolskou politikou.
Autor monografii Skola stale novéa (1992)
nebo Uvod do kolni psychologie (2013).
Plsobil také jako naméstek ministryné Skolstvi (2015-2017)
a nasledné kratce jako ministr Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR (2017).

Na co musi reagovat prevence podle vyzkumu rizikovych jevi u Zaki?

Bc. Roman Petrenko

Vyzkumy rizikového chovéni a dusevniho zdravi zaka prinaseji cenné informace

o trendech a zménach v oblasti rizikového chovani a dusevniho zdravi zakd.

Které jevy slabnou a které naopak nabyvaji na sile? Dokazeme vcas reagovat

a prizpUsobit preventivni programy dynamicky se ménici realité€? V této prezentaci
se spole¢né podivame na nejnovéjsi data a zamyslime se nad tim, jak efektivné
smeérovat prevenci ve Skolnim prostredi.

Bc. Roman Petrenko

Témér dvacet let se vénuje prevenci, vzdélavani
a podpore déti. Osm let pisobil v Narodnim
pedagogickém institutu v oddéleni prevence, Sest |
let ved| tym prevence v Nadaci Sirius. Od roku
2018 poskytuje metodickou podporu skoldam
a Skolskym zafizenim jako pracovnik Centra
socialnich sluzeb Praha. Zde mj. vede sérii vyzkum0

Primarni prevence v materskych sSkolach

Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS., Pavlina Koliandrova

Vymezeni obsahu a formy primarni prevence v matefskych skolach v ramci
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Analyza skupiny a vychoziho stavu

pro tvorbu minimalniho preventivniho planu, dlouhodobé a kratkodobé cile
priméarni prevence v MS, metody, pldnovani, evaluace. Aneb jak vytvofit v praxi
matefské skoly funkéni Minimalni preventivni program? Prakticky pfiklad zaclenéni
primarni prevence v Lesni materské skole Borecek ve spolupraci

s Proximou Sociale.

zamérenych na rizikové chovani a dusevni zdravi Zaku.
Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS.

Pavlina Koliandrova

Reditelka spolu s pedagozkou lesni

materské Skoly BorecCek, které maji v oboru i a

vice nez 20 let praxe a zkuSenosti. LMS Bore&ek

je statem zfizovana lesni materska skola ve StfredoCeském
kraji. Vznikla pfedevsim z dGvodu krasné okolni pfirody, kterou
déti maji na dosah a ze které mohou cerpat. Vétsinu
vzdélavaciho a poznavaciho procesu déti zazivaji venku.




Prevence v péci o dusevni zdravi mladych: Moznosti a vyzvy

Mgr. Barbora Psenicova

Autorka prispévku predstavi aktualni trendy v oblasti duSevniho zdravi mladych lidi.
Na zakladé nejnovéjsich statistik ukaze, jak Ize podporit jejich dusevni pohodu,

a priblizi inspirativni mezindrodni strategie a doporuceni odbornik( z celého svéta.
Ve druhé Casti se zaméfi na konkrétni preventivni nastroje — nejen ty, které vznikly
v rdmci iniciativy Nevypust dusi, ale i dal$i, vyvinuté ve spolupréci s desitkami
organizaci ptsobicich v této oblasti.

Mgr. Barbora PSenicova

Je feditelkou neziskové organizace Nevypust dusi
a ma vlastni soukromou terapeutickou praxi.
Vénuje se predevsim inovacim v oblasti sluzeb
a lidskych prav a obdivuje teorie systémového
designu. Pracovala pro organizace jako Rozko$
bez Rizika, Proxima Sociale, LaStrada

Ceska republika, Dim tii prani, ImpactHub a dalsi.
Odborné zastitovala multidisciplinarni tymy ve $koléch,
které jsou pilotem projektu iKAP II.

Komunikace se zakonnymi zastupci v MS jako prevence pozitivnich vztahii

PhDr. Eva Weislova

Cilem pFispévku je ukazat, jaké konkrétni prvky partnerské a oteviené komunikace
prispivaji k vytvareni pozitivnich vztahl se zakonnymi zastupci, které jsou zasadni
pro Gspésny rozvoj déti. Ugastnici se seznami s rdznymi komunikagnimi
strategiemi, které mohou posilit divéru a spolupraci mezi materskou $kolou

a rodinou. Na konkrétnich pfikladech a osvéd¢enych postupech si pfedstavime,
jak efektivné sdélovat dilezité informace a fesit konflikty. Pfednaska je ur¢ena
pedagoglm, vedoucim pracovnikiim a dal$im zajemcim o oblast predskolniho
vzdélavani, ktefi chtéji pfispét k vytvareni zdravého a podporujiciho prostredi

pro déti i jejich rodiny. Na zavér bude prostor pro diskuzi a sdileni zkuSenosti
mezi Ucastniky.

PhDr. Eva Weislova

Vedouci sekce Vzdélavani a prevence
Proxima Sociale o0.p.s., pedagozka,
supervizorka, lektorka a metodicka.

Pfes matematiku se dostala k osobnostni

a socidlni vychové v rdmci primarni prevence.
Praci s détskymi skupinami se vénuje jiz pres 30 let.

Uméla inteligence jako nastroj pro rozvoj déti

Bc. Diana Burdova

Jak mize Al podporovat rozvoj déti misto pasivni spotieby?

Prednaska se zaméfi na Al jako nastroj pro kritické mysleni, kreativitu

a digitaIni dovednosti. Prozkoumame jeji prinosy i rizika, zdravé hranice vyuzivani
a jak déti vést k porozuméni i smyslupIné praci s Al.

Bc. Diana Burdova

Je feditelkou organizace Linkin Sphere, kterd
se zaméfuje na digitalni vzdélavani a kybernetickou | ‘
bezpecnost déti. Vénuje se osvété v oblasti \
smysluplného vyuzivani technologii, kritického
mysleni a digitalniho wellbeingu. Se svym tymem
vytvari interaktivni programy prevence, které pomahaiji
détem i rodic¢im Iépe se orientovat v digitalnim svété.

ANOTACE - PREDNASKY .
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Dobré rodinné prostredi jako prevence

Mgr. Josef Krejéi

V prednasce bude predstaven soubor aktudlnich i historickych poznatki

k fungovani rodiny jako zdsadniho protektivniho faktoru. Na okamzik pojmeme
rodinné prostredi jako ten nejvic nejidealné&jsi nastroj, ktery nam ma pomoci utvorit
si resilientni strategie. Staci, kdyz se doma abstinuje? Staci mit pevné a jasné dany
rezim? Zvladnou se déti obejit bez (rodicovské) lasky? A jak se takovd laska ,déla"?
Spis nez citace z knih nebo telenovelu oCekavejte interakeéni sdéleni se souhrnem
informaci z autorovy dosavadni klinické, vyzkumné i soukromé praxe.

Mgr. Josef Krejci

Psycholog, adiktolog, psychoterapeuticky
zakotven v existencialnim pfistupu (SLEA)

a traumaterapii. Dfive terapeut v komunité

pro zavislé, nyni vedouci terapeut Centra Interse
a odborny asistent na katedre psychologie PedF UK.

Podpora skolské primarni prevence ze strany MC Praha 4

Mgr. Zuzana Fiserova Mgr. Zuzana FiSerova

Prispévek si klade za cil predstavit systém podpory a spoluprace v rdmci primarni  Vedouci oddéleni prevence Odboru Skolstvi,
prevence ve Skolach v Gzemi. Podpora $kolské prevence mé ze strany MC Praha 4 prevence a rodinné politiky MC Praha 4;
dlouhou tradici a opira se o spolupréaci $kol, zfizovatel(, skolskych poradenskych  vedouci pracovni skupiny pro rovné prilezZitosti
zafizeni, dalSich instituci, organizaci, sluzeb a v neposledni fadé bezpe€nostnich v rdmci projektu Mistniho ak¢éniho planovani
slozek. Méstska Cast je také realizatorem projektu MAP IV rozvoje vzdélavani rozvoje vzdélavani na Uzemi spravniho

na Gzemi SO Praha 4, ktery rozsifuje moznosti podpory na 73 Skolskych subjektd — obvodu Praha 4.

MS, ZS, ZUS se cca 18 000 détmi a zaky a 1800 pedagogy.

Neni Mikulas jako Mikulas

Mgr. Lenka Neuwirthova

Autorka pfispévku nabidne uhel pohledu na tradicni ritual Mikulase, andéla a Certa Mgr. Lenka Neuwirthové

v kontextu zakladni skoly, kdy starsi Zaci pipravuji mikulasskou nadilku pro mladsi pqgitelka organizace DO SVETA z.s.,
z4aky. Béhem své praxe lektorky primarni prevence se autorka mnohokrat setkala

s projevy chovani téchto postav, které vedly k verfejnému srovnavani a ponizovani
mladsich Zaka, jejich slzam a strachu. Cilem piispévku je otevfit prostor pro diskusi
o moznych negativnich disledcich tohoto rituélu a spole¢né hledat priklady

z dobré praxe. Autorka doufd, Ze spolec¢né nalezneme zpUsob, jak tento tradicni
ritudl bezpecéné prizplsobit Skolnimu prostredi, aby byl pro vSechny zi¢astnéné
pozitivnim a respektujicim zazitkem.

ktera se zabyva realizaci program( primarni
prevence a vzdélavani pedagogl a predsedkyné
sekce primarni prevence APAS (asociace
poskytovatel( adiktologickych sluzeb).




Soucasné problémy déti a promény ve vychové

Mgr. Stefan Schwarc

Nova generace déti prinasi novinky ve strukture, jak jsou vychovavany.

Rodice funguiji jinak, potfeby déti jinak. Ztrata motivace u déti, nizsi schopnost Celit
nepfijemnému, bolestivému, dominantni chovani. Tato a dalSi témata vyzaduji
Upravy ve vychovném pusobeni a v postojich pedagogu.

Mgr. Stefan Schwarc
Psychoterapeut, privodce, skolitel, v minulosti
vedouci program( primarni prevence.

Budovani pozitivniho klimatu v Zakladni Skole Montessori

Mgr. Mirka Kellovska

V Zakladni Skole Montessori v Praze 12 vyuzivame k prevenci sociopatologickych
jevu v tfidnich kolektivech a k tvorbé pfiznivého klimatu skoly principy, které jako
zdaklad pedagogiky nastavila pani Maria Montessori. Mezi zakladni principy patfi
vékova smisenost, dliraz na rozvoj silnych stranek a respekt k odliSnostem

ve smyslu dnesniho pojeti inkluze. Ve svém prispévku predstavim jak tyto obecné
principy pedagogiky, tak i preventivni plan skoly. Stru¢né se podivame i na praci

s tfidnim kolektivem a s rodici v oblasti rozvoje socialnich dovednosti.

Mgr. Mirka Kellovska

Je feditelkou ZS Montessori v Praze 12, které vznikla
1. 9. 2024. Montessori pedagogikou se zabyva 25 let,
nejprve se svymi dvéma dcerami doma, pozdé;ji
v Z&akladni skole Na Beranku v Praze 12 na pozici
asistentky pedagoga, ucitelky a zastupkyné
feditele. Ma 3 déti, syna a dcery dvojcata.

Svou pedagogickou praci miluje, bavi ji prace

s tymem, vénuje se lidrSipu, zavadi inovativni
metody a podporuje inkluzi. Bavi ji vytvaret prostredi Skoly,
kde se v jednom celku snoubi komunitni a institucionalni duch
v podobé dlivéry a svobody v souziti s pravidly a hranicemi.

Predstaveni Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha

Mgr. Katerina Fialova

Prispévek predstavi Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha
(Zahrada pro dusi prispévkova organizace), jeho poslani a zplsob prace.
Zameéfime se na propojeni zdravotni a socialni péce, nabidku sluzeb a spolupraci
se skolami. Vysvétlime, pro koho je sluzba urcena a v jakych situacich mdze
pomoci. Na zavér posluchace sezndmime s procesem pfijeti do péce a moznostmi
kontaktovani centra.

ANOTACE - PREDNASKY

Mgr. Katefina Fialova

Je psycholozka ve zdravotnictvi.

Aktudlné se nejvice vénuje individualni
psychoterapii, v minulosti v§ak také ptsobila
ve Skolstvi a preventivnich programech.
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Spoluprace zakladnich a strednich Skol s nizkoprahovymi programy pro déti
a mladez

Mgr. Jifi Horak

Prispévek se zaméfuje na predstaveni riznych model( spoluprace

mezi Skolami a nizkoprahovymi ¢i terénnimi programy pro déti a mladez,

a to s dlirazem na case management a mezioborovou spolupraci.
Predstavime stavajici dobrou praxi, zhodnotime pfinosy i omezeni jednotlivych
forem spoluprace a navrhneme moznosti, jak tuto spolupréci rozvijet

a prohlubovat.

Mgr. Jifi Horak

Vystudoval obor Socialni pedagogika, od roku
2004 pracoval v nizkoprahovych sluzbach

YMCA Praha, kde pUsobil jako socialni pracovnik,
vedouci NZDM a koordinator nizkoprahovych
program(. Aktudlné plsobi v CAS v rdmci projekt(
zameérfujicich se na case management a mezioborovou
spolupraci. Dale plsobi jako lektor, metodik socidlnich
sluZeb &i hodnotitel rozvojovych auditd CAS.

Zaclenovani déti s odliSnym materskym jazykem do vzdélavani - ceské otazky
avyzvy

Mgr. Vladislav Giinter

Autor ve svém prispévku nejprve rozebere historicko-kulturné-politicky kontext
gestiny (jako ciziho jazyka) v Cesku a jeho vzdélavacim systému, a to v kontextu
tfi systému: 1. integrace cizinc(; 2. inkluzivniho vzdélavani, 3. podpory rovnych
prilezitosti. Pfedevsim a hlavné v§ak nabidne vhled do aktudlnich dobrych praxi
a predstavi nové funkéni nastroje na podporu vyuky ¢estiny jako ciziho jazyka
na ¢eskych Skolach.

Mgr. Vladislav Giinter

Aktudlné je zaméstnancem NPI, kde plsobi
jako regionalni koordinator projektu Podpora .
rovnych pfilezitosti. Pfedtim pdsobil jako zastupce & .
hlavniho manazera projektu Podpora spole¢ného f ).,-
vzdélavani v pedagogické praxi tamtéz. Bezmala ’Q\ . Y 4
25 let vedle toho pUsobi na rlznych frontach

v oblasti socidlnich sluzeb pro cizince, vyvoje kurst cestiny
pro cizince, vzdélavani a implementace dalSich programi
na podporu integrace a inkluze na NPI.

N



Mgr. Michaela Hladka

Rizeni a koordinace programu Véeobecné
primarni prevence Proxima Sociale 0.p.s.,
lektorka program0 vSeobecné primarni prevence
s praxi vice jak 7 let. Pfedchozi pracovni
zkusenosti s détmi a mladezi v rdmci NZDM.

Sexualni vychova na zakladnich a strednich Skolach

Mgr. Michaela Hladka, Mgr. Romana Broftova

V ramci pfedndsky na téma sexualni vychovy jakozto prevence sexualniho
zneuzivani a podpory zdravého vyvoje déti a mladeze budou predstaveny praktické Mgr. Romana Broftova

tipy pro zavédéni sexudlni vychovy do vyuky. UGastnici se dozvi, jak téma Vystudovala obor Socialni prace. Vice jak 5 let
strukturovat od prvnich tfid zdkladnich kol az po zavére¢né ro¢niky stfednich skol, plsobi v programu Véeobecné primarni prevence
jakym zplsobem citlivé predat dostatek informaci Proxima Sociale 0.p.s. na pozici lektorky

v dané oblasti a ceho se vyvarovat. a administratorky, podili se na vyvoji metodik

a organizaci preventivnich programd.
Soucasné pracuje jako socialni pracovnice
v azylovém byté pro matky s détmi.

ANOTACE - PREDNASKY .
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:’wrev:nce s\)/md,:om’u ;gl;orem u pracovniki ve skolstvi Mgr. Anna Vozkové, Ph.D.
gr.v fwrza ozwova, T . ) . L . Absolventka doktorského programu
Vyucéujici a dal$i pracovnici ve Skolstvi jsou jednou z nejvice ohrozenych skupin S . .
g ] e L ) A - Pedagogicka a skolni psychologie,
v souvislosti se syndromem vyhoreni, protoze Celi vysoké pracovni zatézi, emocnimu .o .. . o
o, , 3 e e aktudlné plsobi jako vedouci oddéleni
vypéti a nedostatku systémové podpory. Workshop se zaméfi na hlavni rizikové o e .
L . . C , pro studujici se specifickymi potfebami
faktory, efektivni strategie prevence nebo kolegialni podporu. Soucasti bude také > L N -
Ry . AU . o L, . . na CZU, profesné a vyzkumné se vénuje
prakticka ¢ast, béhem niz si Ucastnici vyzkousi rizné relaxacni techniky, strategie inkluzi. stresu a bodoofe vvuiuiicich
zvladani stresu a metody dusevni hygieny, které mohou vyuzit ve své kazdodenni ! podp yue ’
praxi. DUlezita bude také diskuze a sdileni zkusenosti jednotlivych pracovnikd.

Mgr. Martina Karova

Moznosti spoluprace mezi nizkoprahovymi programy a $kolami Vystudovala specialni pedagogiku, v oblasti socialni
Mgr. Martina Kérovd, Bc. Kristyna Spévakova prace se pohybuje pres dvacet let. Aktualné vede
Workshop se zaméfi na moznosti efektivni spoluprace mezi nizkoprahovymi nizkoprahoveé programy pro déti a mladez

programy a $kolami. Ugastnici se seznami s pfinosy propojeni téchto instituci, v Praze 12 a 16. Pravidelné lektoruje vzdélavaci
konkrétnimi priklady dobré praxe a prekazkami, které mohou pfi spolupraci vznikat. kurzy pro odborniky.

Budeme diskutovat strategie, jak podpofit déti a mladé lidi ohrozené socialnim Bc. Kristyna Spévakova

vyloucenim ¢i $kolnim nedspéchem. Workshop nabidne interaktivni aktivity, Vystudovala adiktologii a tfi roky pracuje

prostor pro sdileni zkuSenosti a inspiraci k vytvareni funkCnich partnerstvi. v nizkoprahovém zafizeni a terénnim programu

pro déti a mladez v Praze 12.

Citlivi egoisté

Magr. Jitka Kolarova

V posledni dobé se ve $kolach Gasto setkdvame s détmi, které jsou na jednu stranu  Mgr. Jitka Kolafova

velmi kfehké a citlivé, a na druhou stranu tvrdé Zadaji sva prava a narokuji ohledy ~ Vedouci Centra primarni prevence
na svou osobu. Jsou zvyklé, Ze spoustu véci za né vyfesi rodi¢ nebo vyucuijici. v liberecké organizaci Advaita, z. 0.
To ze tfid déld spise sbirky individualit nez funkéni kolektivy. Na workshopu budeme V primarni prevenci pracuje 10 let
spolec¢né hledat, co mlze udélat skola, vyucujici nebo preventisté pro to, aby détem jako lektorka vSeobecné, selektivni
pomohli zvladat nekomfortni situace, Iépe fungovat v kolektivu a pfijmout za sebe  a indikované prevence, vénuje
pfiméfenou zodpovédnost. Budeme se vénovat tématim resilience, mezich se i vzdélavani vyucujicich.
zodpovédnosti, nezastupitelné roli nepfijemnych zazitk(i ve vychové, ale i tomu,

jak jako dospély ustat naro¢né situace v komunikaci s détmi i rodici.




Jak na prevenci s filmy a videi z portalu JSNS.cz

Mgr. Martina Pustkovd, Mgr. Lucie Tetivova

Zucastnéte se interaktivniho workshopu, kde prozijete prevenci s dokumentarnimi
filmy a kratkymi videy v roli zactva. Naucite se, jak vyhledavat lekce a aktivity

na portalu a seznamite se s principy, na kterych v Jednom svété na skolach
(JSNS) stavime. Hlavnim nastrojem metodiky JSNS je pfibéh, diky kterému

se kazdy svym vlastnim zplisobem muize identifikovat s postavami zfilmu.

Diky diskuzi a reflexi emoci po promitani mohou Zaci a zdkyné nepfimo mluvit

o svych zkuSenostech, nastavovat si vlastni hranice a zakouSet bezpe¢i pfi sdileni
vlastnich postojl. Lze tak podporovat tfidni klima a pracovat i s citlivymi tématy,
na které ve vyuce bézné neni prostor.

Mgr. Martina Pustkova

Skolni psycholozka a lektorka primarni prevence,
ktera se vénuje pfimé praci na Zakladni skole
Spitalska a metodické praci na rozvoji materiald

JSNS. Zaméruje se na vyuzivani metody JSNS ’ E i%

ve vztahu ke vSeobecné prevenci a podpore tfidniho klimatu.

Mgr. Lucie Tetivova

Zkusena pedagozka plsobici na Zakladni skole
Halkova také jako metodicka prevence.

Materialy JSNS vyuziva ve své praci jiz od roku
2016 a své zkuSenosti dale predava coby lektorka
této metodiky. Zaméruje se na medialni vychovu a vyuzivani
audiovizualnich lekci nejen k vyuce, ale i k preventivnimu
pusobeni.

Pfipadové studie déti se sociokulturnim znevyhodnénim v praxi MS

Mgr. llona Hulinova

Priklady z praxe prevence a podpory predskolnich déti a jejich rodin

se sociokulturnim znevyhodnénim. Moznosti a kompetence materskych skol,
spoluprace s rodinami, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, neziskovymi
organizacemi, zfizovatelem a OSPODem. Legislativni a administrativni doporuceni.
Praktické aktivity ve skupinach. Diskuze o vlastnich zkuSenostech, dotazy.

Mgr. llona Hulinova

Je speciélni pedagog a feditelka MS, kde jsou

i specialni tfidy. Zaroven pracuje v SPC pro déti
a zaky s vadami reci. Ma zkusenosti

s publikovanim a lektorovanim predevsim

na téma logopedie a inkluze.

Skola-rodina-OSPOD

Lukas Mejsnar, DiS.

Prispévek bude zaméren na kvalitni spolupraci Skolského zarizeni a OSPOD.
V ¢em maze byt OSPOD skole napomocen. Jaké jsou kompetence OSPOD
ve vztahu ke Skole a rodiné a naopak. Jak téchto kompetenci vyuzit

pfi planovani aktivit vedoucich k feseni situace v rodiné.

Lukas Mejsnar, DiS.

Vedouci odboru socidlnich véci UMC Praha 12
od roku 2017. Pfedchozi praxe v agendé SPOD,
zkuSenosti s probacni a mediacni sluzbou.
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Jak na sexualni vychovu v MS

Monika Davidova, DiS.

Workshop se zaméfi na dllezitost zavadéni sexudlni vychovy jiz v matefskych
$kolach a jeji pfinos pro zdravy vyvoj déti. Ugastnici ziskaji znalosti o vhodném
obsahu informaci, které je tfreba predavat, a o tom, ¢eho se vyvarovat.
Workshop podpoii kompetence pedagogt v citlivém a informovaném pfistupu
k sexualni vychové.

14

Monika Davidova, DiS.

Koordinatorka Primarni prevence MS

a lektorka program( Selektivni prevence,
pres 10 let praxe v praci s détskymi
kolektivy, krizova interventka.

»Dej si dvacet”

Mgr. Robert Chott

Profese pedagoga vyzaduje vysokou schopnost adaptace. Chvile zachovani
stoického klidu a rozvahy stfidd dynamika vykladu a pulzace s naladou student(.
Aby toho pedagog byl kazdodenné schopen po fadu let, je tfeba mozek v jeho funkci
nalezité podporovat. Moderni vyzkumy neuroplasticity jednoznac¢né podtrhuji
obligatni ,ve zdravém téle zdravy duch”. A protoze pravidelnost je v pohybu vic
nez nadSené ndhodné vyzvy, je dobré zamyslet se nad moznosti,

jak si v kazdodennim procesu dopfat trochu rozhybani. Uselem tohoto pfispévku
je ukazat vam, jak si béhem pracovniho dne, bez sloZitych pfiprav a pomdcek najit
cestu k rozhybani téla. Co ma a nema vyznam, jak efektivné pracovat s minimem
Casu, jak pomoci sobé a tieba i studenttm.

Mgr. Robert Chott
Vystudoval Neurobiologii na Univerzité Karlové v Praze

a profesné se vénuje pohybu a rehabilitaci. Od roku 2017
provozuje vlastni terapeutickou praxi zalozenou na manualni
mediciné a v r. 2019 spoluzalozil télocvicnu
Los Podolos, zamérenou na silovou a kondi¢ni
pfipravu.V minulosti kratce plisobil jako ucitel
na ZS, vzdélavani se nadale vénuije jako lektor
kurz( se sportovné zdravotnim zamérenim.

Specifika kontraktovani supervize ve skolstvi

Mgr. Pavel Placek

V ramci workshopu se zaméfime na specifika kontraktovani supervize

ve Skolstvi jako jsou kultura skol, velikost pedagogickych kolektiv(, plocha
organizaéni struktura, deficit tymd, feminizace skolstvi, specifika fizeni

a nedostatek supervizor(i ochotnych pracovat ve skolstvi. Dotkneme se téz
problematiky projekci na supervizora. Prijd'te sdilet své zkuSenosti se supervizi,
problematikou jejiho kontraktovani, a obohatit tak kolegy i sebe o nové pohledy
na véc. Vitany jsou pohledy zadavatell supervize, supervidovanych i supervizord.

Mgr. Pavel Placek =
Profesi socialni pracovnik, v praxi od roku 1999. = 1"
Na zacatku profesni kariéry psobil mnoho let ’I,’ .
v nizkoprahovych adiktologickych sluzbach J

(terénni programy pro uZivatele drog, K-centra), &J)_ﬂ;
po intermezzu v managementu se od roku 2010 q
zabyva primarné koucovanim, mediaci, supervizi

ve Skolstvi a poslednich nékolik let rodinnou terapii. Supervizné
mu rukama, a pfedevsim hlavou proslo jiz nékolik stovek
jednotlivell a tym( z takrka celého spektra skolského systému
od matefinek az po vysoké skoly. Supervizi ve Skolstvi vnima

jako jeden z nastrojl rozvoje osobnosti pedagoga, prevenci
vyhoreni a podporu psychohygieny.



»KdyzZ jsme ve pfi... jak z toho ven?”

PhDr. Eva Weislovd, Bc. Filip Kadlec

Konflikty malé i velké, nejen v pedagogické praxi — at uz s dospélymi
Ci détmi — jsou a budou ,béZnou" soucasti pracovni napiné kazdého,
kdo se s danou cilovou skupinou rozhodne pracovat. Jak se konfliktem
nevysilovat? Jak dané situace deeskalovat ¢i mediovat?

V ¢em a jak ndm muze byt konfliktni situace ve vysledku pfinosem?
Skrze nejen teorii, ale predevsim rozbory, modelovani a sdileni
zkuSenosti budeme hledat pozitivni odpovédi na tyto i dalSi otazky,
které se nam s konflikty asociuji. Za¢astnéni budou mit pfilezitost
pfinést své vlastni situace z kazdodenni praxe a s pomoci
prednasejicich i skupiny hledat alternativni zplsoby reseni.

PhDr. Eva Weislova

Vedouci sekce Vzdélavani a prevence Proxima Sociale o.p.s.,
pedagozka, supervizorka, lektorka a metodicka.

Pres matematiku se dostala k osobnostni a socialni vychové
v ramci primarni prevence. Praci s détskymi skupinami

se vénuje jiz pres 30 let.

Bc. Filip Kadlec
Koordinator a lektor programi selektivni a indikované prevence
Proxima Sociale, lektor dal$iho vzdélavani pedagogl. Zaroven
individualni a skupinovy terapeut pro déti a dospivajici;
poradenstvi pro rodice. V minulosti téz pracoval s rodinami
a détmi ohrozenymi domacim nasilim. Terapeutické vycviky
v psychodynamickém, systemickém, narativnim, )
adlerianském a mediaCnim pfistupu nenasilné komunikace K
a krizové intervence.

Vyznam sitovani v podpofe Zaku a studenti

Mgr. Nela Beranovd, Mgr. Martina Karova

Workshop nabidne tGc¢astnikdim konkrétni kazuistiky, které ilustruji
moznosti sitovani v ramci $kolniho poradenského pracovisté.

Na redlnych pfikladech ukazeme, jak efektivni spoluprace mezi Skolnimi
poradci, pedagogy, rodici, neziskovymi organizacemi a dalSimi
odborniky pfispiva k feseni konkrétnich problém( a podpore zaka.
Workshop bude interaktivni, s moznosti diskuse

a sdileni zkusenosti mezi ucastniky.

ANOTACE - WORKSHOPY

Mgr. Nela Beranova

Socialni pedagozka, v ramci pilotniho projektu MC Prahy 7
v letech 2021-2023 zavadéla pozici socialnich pedagogt
na zakladnich Skolach v Praze 7. V soucasné dobé vede
oddéleni podpory socialni pedagogiky MC Prahy 7. Od roku
2002 pracovala v oblasti dusevniho zdravi pro dospélé,
lektoruje vzdélavaci kurzy pro odborniky v oblasti dusevniho zdravi.
V oblasti socialni prace pracuje jiz vice nez 20 let.

Mgr. Martina Karova

Vystudovala specialni pedagogiku, v oblasti socialni prace
se pohybuje pres dvacet let. Aktudlné vede nizkoprahové
programy pro déti a mladez v Praze 12 a 16. Pravidelné
lektoruje vzdélavaci kurzy pro odborniky.
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PODPORA PEDAGOGU

VZDELAVANI SBOROVEN
¢ Chcete svému tymu nabidnout spoleény prostor pro novy impuls a rozsifeni obzora?
e Pro Vasi sborovnu Ci ¢ast pedagogického sboru realizujeme vzdélavani v oblastech prace se tfidou jako skupinou,
pfipadné vzdélavani sestavené na miru, dle Vasich potieb, vzdy podle standardi DVPP MSMT.
e Minimalni rozsah 4 hod.
OTEVRENA VZDELAVANI
e Zajima Vas ,pohled zvenci“, nazory kolegi odjinud a profesni rozvoj?
e V nasich prostorach na Praze 4 pravidelné organizujeme oteviena akreditovand vzdélavani dle standardd DVPP
MSMT v malych skupinach pedagogti z riiznych $kol a region.
METODICKA PODPORA VEDENI
o Nachézite se v narocné situaci? Resite vhodnost svych postupi viéi zakim &i rodi¢im?
¢ Nabizime poradenstvi, vychazejici z Vasich konkrétnich potreb a aktualni situace.
METODICKA PODPORA ,NA MiRU"
o Hledate zplisob, jak podpofit skupinu pedagogii v pfistupu ke konkrétnimu pfipadu ¢i situaci?
¢ Najdeme nejvhodnéjsi rozsah a formu tak, aby vyhovovala Vasim moznostem.
INDIVIDUALNI METODICKA PODPORA
e Chcete intenzivné podpofrit konkrétniho pedagoga v jeho narocné profesni situaci?

vevs

prevence, ale i jako samostatny seberozvojovy nastro;j.
SUPERVIZE

¢ Chcete predchazet vyhoreni ve svém tymu a rozvijet schopnost reflexe své prace?
e Supervize predstavuje bezpecny prostor pro skupinu nebo jednotlivce, kde se Ize zamyslet nejen nad konkrétnimi

situacemi z vyuky, ale i nad atmosférou a vztahy napfi¢ Skolou. 17



PODPORA RODICU 18
ODBORNA PLATFORMA PRO RODICE
¢ Moznost sdileni aktualniho tématu z oblasti primarni prevence nebo jeho zprostiedkovani rodi¢tim — priklady
témat: (kyber)sikana, online bezpec¢nost, ndvykové latky, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani aj.
¢ Forma je prizplisobena Vasim pozadavkim a moznostem (pfedndska, diskuzni férum, kavarna pro rodice).

PODPORA TRID
VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

e Chcete efektivni prevenci pro své tfidy a véasné odhaleni moznych problémii?
e Realizujeme komplexni primarni prevenci se $irokou paletou témat certifikovanou MSMT.
e Obvykly rozsah: 2x rocné 3-4 hod. pro kazdou tfidu, vystupni zprava.

PRIMARNI PREVENCE PRO MATERSKE SKOLY

¢ Chcete véasnou a efektivni prevenci pro své predskolni tridy v rozlicnych tématech?
e Realizujeme komplexni primarni prevenci se $irokou paletou témat certifikovanou MSMT.
e Obvykly rozsah: 5 vstupl po 90 min., obvykle v tydennim intervalu, ¢asovou dotaci Ize v pfipadé potfeby
individualné prizplsobit, vystupni zprava.
VSAK - VNITROSKOLNI ADAPTACNI KURZY

e Zajima Vas posileni koheze Vasich tfid, ale mimoskolni akce neni to pravé?
¢ Dle Vasich moznosti Vam nabidneme nékolik variant tak, abychom nasli Casové i finan¢né optimalni feSeni
(od nékolika hodin az po prespani ve Skole), vystupni zprava.
VAK - VYJEZDNi ADAPTACNI KURZY

o Potrebujete stmelit kolektiv a zaroven tridé nabidnout zazitky s presahem?
¢ Klasicky vyjezdni adaptacni kurz pres dvé noci ve Vami zvolené lokalité, vystupni zprava.



KOMPLEXNI SELEKTIVNi PREVENCE
¢ Mate narocny kolektiv, sami potfebujete nabrat dech a ziskat konkrétni doporuceni?
¢ Komplexni zhodnoceni situace a nastaveni prvnich krok( ke zméné, doporuceni pro dalsi praci s kolektivem
- v8e v rdmci programu certifikovaného MSMT.
¢ 11 hod. prace s kolektivem, dotaznikové Setreni, 3—4 hod. konzultaci, vystupni zprava.
MAPOVACI PROGRAM
¢ Nejste si jisti, co se ve tfidé aktualné déje, mate neblahé tuseni a neradi byste podcenili situaci?
e Pom(izeme Vam zorientovat se do té miry, kterou budete potrebovat.
e 4-6 hod. prace s kolektivem, 2 hod. konzultaci, vystupni zprava.
SELEKTIVNI PREVENCE ,NA MiRU"
¢ Vase situace je nestandardni, potiebujete specifictéjsi zaméreni podpory pro tridu?
e V dialogu s Vami radi pfipravime specificky program jak v rozsahu, tak v cilech.
INDIKOVANA PREVENCE - ,RUSTOVE SKUPINY”

e Chcete intenzivné podporit zdravy psychosocialni vyvoj konkrétnich déti s vyuzitim potencialu uzavrené,
seberozvojové skupiny?

¢ RUstova skupina ddva détem prostor rozvijet dovednosti v oblasti zvladani emoci, zvladani konflikt( ¢i posileni
odolnosti v{i¢i negativnim vlivim prostredi a dalsi.

AKUTNI A KRIZOVE SITUACE

¢ Potykate se s naroénou situaci v tfidnim kolektivu ¢i ve sborovné? Muze se jednat napf. o umrti, sebevrazdu,
sebeposkozovani, napadeni, extrémni agresi a nenavistné projevy, zachvaty aj. a nemusite na to byt sami.

* Nevahejte nas kdykoli kontaktovat telefonicky ¢i e-mailem. Spole¢né sestavime dalsi postup (konzultace, vstupy
do tfidy, setkani s rodici aj.) a dle aktudlni situace a Vasich potfeb domluvime dalsi podrobnosti. Radi za Vami
prijedeme osobné a pomizeme Vam pfimo na misté, pokud to bude v nasich ¢asovych moznostech.
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DALSI PROGRAMY A SLUZBY PROXIMY 2

DETI A MLADEZ

Nizkoprahova zafizeni v Praze 4, 12, 13, 16, Mladé Boleslavi a Dobfisi

¢ Kluby nabizi bezplatné radu, podporu a pomoc pfi feSeni takovych zivotnich situaci, které mohou byt pro déti
a mladé lidi obtizné fesitelné, a nabizi jim bezpecny prostor pro traveni volného ¢asu.

Terénni programy v Praze 9 a 15
¢ Poslanim sluzby je vyhledavat a kontaktovat déti a mladez ve véku 8-26 let a poskytovat jim bezplatné podporu
a poradenstvi v jejich nepfiznivé socialni situaci.

RODINA A OBCAN

Podpora rodiny
¢ Sluzba je urCena pro rodiny s détmi a je poskytovana terénni formou v pfirozeném prostfedi rodiny. Nabizime
dlouhodobou intenzivni podporu rodinam, které se potykaji s problémy v oblasti bydleni, financi, zaméstnani, péce
o domacnost, péce o déti a naplnovani jejich potfeb apod.

Obcanska poradna
e Sluzba poskytuje odborné socialni poradenstvi v rliznych oblastech, at uz se jedna o obcanské, rodinné ¢i pracovni
pravo.

Azylovy byt (pro téhotné Zeny a Zeny s détmi)
e Hlavnim poslanim je poskytovatrodi¢iim s détmi vobtiznych Zivotnich situacich zazemi a podporu tak, aby mohli
podniknout potfebné kroky na cesté k samostatnému zivotu.
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