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Bezpecné détstvi v kontextu vzdélavani: Systémova feseni a dusevni pohoda Zak(
Uvodni blok konference otevira prostor pro piimy dialog s byvalou vladni
zmocnénkyni pro lidska prava nad klicovymi pilifi viddniho programu Bezpecné
détstvi. Misto tradiéniho pfispévku pujde o interaktivni diskuzi zamérenou

na systémové zmeény v ochrané ohrozenych déti, zefektivnéni prevence nasili

v blizkych vztazich a nezbytnou podporu dusevniho zdravi mladeze. Cilem setkani
je propojit vladni strategii s kazdodenni realitou pedagogd, psychologl a dal$ich
pracovnik( s détmi a mladezi. Cely prostor je vyhrazen vasim dotaz{im

a podnétlim z praxe. Budeme spolecné hledat odpovédi na to, jak |épe propojovat
pomoc napfic rezorty, jak v€as identifikovat ohrozeni v rodinach a co konkrétné
chystané reformy pfinesou odborniklim v prvni linii. Pfijd‘te se ptéat na to, co vas

prostredi pro déti a mladez naprosto klicové.

Mgr. Klara Simacékova Laurenéikova
Klara Simackova Laurenéikové je eskd specidlni ;
pedagozka, od kvétna 2022 do prosince 2025
zmocnénkyné vlady Petra Fialy pro lidska prava,
od unora 2023 do ledna 2024 narodni
koordinatorka pro adaptaci a integraci uprchlik(
z Ukrajiny a v letech 2023 az 2025 ndméstkyné ministra pro
evropské zalezitosti CR. V letech 2009 az 2010 plsobila jako
naméstkyné ministra skolstvi, mladeze a télovychovy CR

a v letech 2011 az 2022 jako ombudsmanka na FAMU.

Hlavni vysledky vyzkumu dusevni pohody pedagogu

V roce 2025 jsme realizovali unikatni vyzkumné Setfeni dusevni pohody

a wellbeingu pedagogickych pracovnikl zakladnich skol, stfednich skol a gymnazii
v Usteckém kraji. V rdmci pfispévku pfedstavime hlavni vysledky analyzy

i ndsledna doporuceni, ktera maji slouzit jako podklad pro systémova opatreni

v oblasti podpory dusevniho zdravi pracovniki ve skolstvi.

Bc. Roman Petrenko

Sociolog, propagator datové podlozeného
rozhodovani. Vede vlastni vyzkumnou agenturu
Anreva Solution, v expertni roli ptisobi v Centru
socidlnich sluzeb Praha. Pravidelné prednasi

a publikuje.

Jedna véta mize rozhodnout: krizové prvky v preventivni komunikaci

Jak mluvit s ditétem tak, aby prevence fungovala i v tézkych chvilich. Pfedstavime
praktické komunikacni prvky z krizové intervence: co fict a nefict, kdyz se dité
svéri, jak se ptat bez vyslechu a jak udrzet divéru i bezpeci. Navazeme

na zkusSenosti z chatu Détstvi bez nésili a krizového poradenstvi. Zakoncime tim,
jak tyto principy pfenést do skolniho prostfedi skrze koncept Skoly misto bezpedi
a jaké jsou moznosti navazujiciho vzdélavani.

Bc. Lenka Kvapilova
Lenka vystudovala bakalafsky obor Socialni a medialni
komunikace a v Centru LOCIKA plsobi od roku 2017.
Dnes zde pracuje jako vedouci vzdélavani, kde
koordinuje a rozviji vzdélavaci programy pro skoly

i odborniky a podili se na pripravé

specializovanych kurz(. Ve své praci se zaméfuje |
na podporu odbornikl pracujicich s détmi
ohrozenymi nasilim.




Bc. Jitka Knazovicka

Jitka vystudovala Socidlni a charitativni praci
na JihoCeské univerzité. Nékolik let vedla
Socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi,
také pracovala jako terénni socialni pracovnice
s lidmi v socialné vyloucenych lokalitach

a vedouci détskych skupin. Absolvovala komplexni
vycvik v Krizové intervenci a v sou¢asné dobé se vénuje
dalSimu studiu na Univerzité Karlové. V Centru LOCIKA
ma na starosti fungovani Krizové a poradenské podpory.

Moznosti pro porozuméni a vztahy

V tomto kratkém prispévku se podivame na to, jaké moznosti pfinasi nenasilna
komunikace s prvky prace s nervovym systémem. At uz je to védomi 3 voleb
(upfimné sebevyjadreni, sebenapojeni, empatie druhému), rozliseni 4 prvkl -
pozorovani, pocity, potieby, prosby nebo seberegulace — zakladni predpoklad
uspésného komunikovani. Bude mi cti Vam predstavit jednu z cest ke zlepSeni

zalozenych na bezpeci, respektu a sebetcté vSech.

MgA. Karolina Pincosy

Vystudovala obor Dramaticka vychova

na brnénské JAMU a nasledné pracovala formou
zazitkové pedagogiky a interaktivniho divadla

s détmi a pedagogy na zakladnich skolach.
Odtud se dostala do psychoterapeutického
vycviku a k socialni praci, 5 let plsobila jako
pedagozka a vedouci sluzeb v IQ Roma servis, z. s. BEhem
vychovavani dvou synl prosla vycikem v mediaci, zalozila
neziskovou organizaci 4Usi, z.s. a komunitni Skolu Bystfina.

V soucasné dobé plsobi jako individualni a parova terapeutka,
vénuje se praci se zavislymi v organizaci Agarta, z. s., vede
skupiny a kurzy v oblasti nenasilné komunikace (Mediace

pro zivot) a prace se stresem (EmotionAid®)

je frenkventantkou vycviku Somatic experiencing®.
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Moc a manipulace v komunikaci

Pro¢ néktera slova uklidnuji a jind okamzité vyvolaji odpor? Jak je mozné,

Ze i dobfe minéna véta spusti konflikt — a jindy stac¢i drobna zména ténu

a vSechno se proméni? Pfednaska otevira téma moci, vlivu a manipulace

v kazdodenni komunikaci mezi rodici, pedagogy i détmi. Nabidne srozumitelny
pohled na to, co se skutec¢né déje ,mezi fadky” — v gestech, tichu i neverbalnich
signdlech, které ¢asto rozhoduiji vic nez samotna slova. Inspiraci je pragmatika
lidské komunikace Paula Watzlawicka a systémové uvazovani o vztazich, diky
nimz mohou Uc¢astnici nahlédnout skryta pravidla konflikt( i moznosti, jak
komunikovat s vétsSim respektem, klidem a védomim souvislosti. Pfednaska
neni o slozité teorii, ale o rozpoznani jemnych mechanismd, které kazdy z nas
pouziva — nékdy védomé, jindy nevédomky. Nabizi prostor pro pochopeni ,kouzla“
komunikace a pro hledani cesty, jak ji tvofit spole¢né, nikoli proti sobé.

Mgr. Stefan Schwarc

Je psychoterapeut, hypnoterapeut, kou¢ a skolitel.
10 let své prace vénoval prevenci ve Skolach

a vzdélavani pedagogl. Je psychoterapeut
systemického a strategického ericksonianského
proudu. Vede vycvik na pomezi pedagogiky a psychoterapie
- Terapie zazitkem. Skoli mnoho tuzemskych

a mezindrodnich kurz(, vétSinou na témata psychoterapie,
dovednosti ve vychové nebo zazitkova pedagogika

a neformalni vzdélavani.

Supervize ve skolach bez myti a predsudk

Supervize byva ve Skolach ¢asto vnimana s nedlvérou: jako kontrola, formalita
nebo Cas, ktery chybi jinde. Jenze pravé ve chvili, kdy jsou Skoly pod tlakem,

muZe byt supervize jednim z dllezitych zdroji opory. Pfednéaska otevie nejcastéjsi
myty a obavy, které jsou se supervizi spojovany, a nabidne prakticky pohled

na jeji skutecny vyznam. Ukaze, jak m(ze supervize pomahat pfi zvladani
narocnych situaci, posilovani komunikace i podpofe lidi, ktefi ve Skole nesou
kazdodenni odpovédnost za déti, vztahy i klima. Ne jako zbytec¢ny luxus,

ale jako smysluplna soucast kvalitné fungujici skoly.

PhDr. Eva Weislova

PhDr. Eva Weislova je vedouci sekce Vzdélavani
a prevence Proxima Sociale o0.p.s., pedagozka,
supervizorka, lektorka a metodicka. Jeji cesta
vedla pres matematiku az k osobnostni

a socialni vychové v ramci primarni prevence.
Praci s détskymi skupinami se vénuje pres 35 let.




02 Chytra Skola v praxi: nastroje pro digitalni prevenci

V prispévku predstavim program 02 Chytra Skola a konkrétni nastroje, které Skolam
pomahaji posilovat digitalni prevenci. Zaméfim se na hru NetKnights, ktera hravou
formou rozviji bezpe¢né chovani v online prostredi a kritické mysleni déti. Ukazu,
jak ji jednoduse vyuzit ve vyuce i preventivnich aktivitach a jaka témata diky ni Ize

s Zaky otevfit. Cilem je pfinést inspiraci do praxe a podpofit otevienou diskuzi

o digitdlnich rizicich napfi¢ vékovymi skupinami.

Mgr. Dominika Herdova

V Nadaci 02 se vénuji rozvoji vzdélavacich
projektl pro skoly a tématdm digitalni
bezpecénosti, zdravi a kritického mysleni.
Propojuji skoly, odborniky i partnery tak, aby
spoluprace méla konkrétni dopad v praxi. Véfim,
ze technologie davaji smysl jen tehdy, kdyz o nich
umime oteviené mluvit napfi¢ generacemi i cilovymi
skupinami a pomahaji nam délat lepsi rozhodnuti.

Smrt ve Skole - od prevence k intervenci

Téma, které se neodmyslitelné vztahuje k zivotu a je jeho pfirozenou soucasti,
pfesto se o ném zdrahame mluvit. A to ¢asto dokonce i tam, kde se ucime,
jak obstat ve svété - ve Skole. Zamérem prednasky je objasnit, proc¢ je vhodné
o ztratach a smrti ve Skolnim prostredi hovorit, jakym zplsobem tak Ize ucinit
a kam se obratit v okamziku, kdy se smrt Skoly bezprostredné dotkne.

Mgr. Michaela Dlouha, Mgr. Lucie Pivorikova
Michaela i Lucie pracuji v Poradné VIGVAM
jako krizové interventky ve $kolnim prostredi.
Michaela plsobila v oblasti primarni
prevence, kde vedla tym lektorl. Sama ma
zkuSenost s lektorovanim preventivnich

a intervencnich program. Lucie zacala jako
ucitelka, odskocila si na par let

do developmentu, nakonec spoluzalozila

a skoro 15 let v roli feditelky vedla soukromé MS a ZS.

Jak miize komunikace mezi SAS a Skolskym zafizenim pomoci Zakiim a jejich rodinam
Prednaska se zamérfi na moznosti spoluprace mezi skolou a socialné aktivizacni
sluzbou pro rodiny s détmi (SAS) a na vyznam vzajemné komunikace pfi podpore
déti a jejich rodin. Ugastnici se seznami s roli SAS, s tim, v jakych situacich mize
byt spoluprdce pfinosn3, a jak muze efektivni komunikace mezi $kolou a sluzbou
pFispét ke zlepseni Skolni dochazky, chovani i celkové pohodé ditéte a stabilizaci

rodinného prostredi.

Mgr. Jana Veltrubska

Socidlni pracovnice zaméfuijici se jiz pres 8 let
na praci s détmi a rodinami. Aktualné vedouci
Podpory rodiny (SAS) Proxima Sociale o.p.s.
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Kdyz jidlo prestava byt jen jidlem: véasné signaly poruch pfijmu potravy a role
Skoly v jejich zachyceni

Predndaska se bude vénovat porucham pfijmu potravy z pohledu skolniho prostredi
a zpUsobu, jakym s détmi a dospivajicimi bézné komunikujeme. Zaméfi se na asné
varovné signaly, které se ve Skoldch ¢asto objevuji jesté pred plnym rozvojem obtizi,
avsak zUstavaji bez povsimnuti. Pozornost bude soustfedéna na odpovédnost skoly
a jednotlivych dospélych, véetné prikladi reakci, které mohou problém nechténé
prohlubovat, i pfistupt, jez podporuji prevenci a véasné zachyceni.

Mgr. Veronika Kuncifova

Klinicky nutri¢ni terapeut v soukromé praxi

a vedouci nutriéni terapeut SK Slavia Praha.
Rovnéz pracuji v Interse, Institutu komplexni
péce o psychické zdravi. Specializuji se

na vyZivu sportovcu a problematiku poruch
pfijmu potravy. Aktivné pfednasim na odbornych
konferencich, ale i seminafich pro Sirokou verejnost.

Zakaz jako reseni? aneb Odpovédnost za digitalni bezpe¢nost déti

Téma plosnych zakazG mobilnich telefon( ve Skolach a socidlnich siti u déti

se v posledni dobé stava predmétem silnych spoleCenskych i politickych debat.
Prednaska nabidne rGizné perspektivy této problematiky — od argument( pro
zékazy az po pristupy zaloZzené na rozvoji digitalnich kompetenci a kritického
mysleni. Prostor bude vénovan otdzce, jaka role pripada statu, Skole a rodiné

v dobé rychle se ménici digitalni reality.

Bc. Diana Burdova

Diana Burdova je feditelkou neziskové
organizace Linkin Sphere, ktera se zaméfuje
na digitalni vzdélavani a kybernetickou
bezpecnost déti. Vénuje se osvété v oblasti
smysluplného vyuzivani technologii, kritického
mysleni a digitalniho wellbeingu a se svym tymem
vytvafi interaktivni preventivni programy pro zaky a rodice.

Jazyk jako most i bariéra v komunikaci

Jazyk je kli¢ k socializaci ve Skole — co se stane, kdyz dité jazyk vyuky neovlada?
Prispévek se zaméfuje na potreby a specifika vicejazyCnych déti, jejich kazdodenni
vyzvy a mozné reakce na komunikacni bariéru — od izolace a nejistoty pres
frustraci a vyhybavé strategie az po projevy naroéného chovani. Ugastnici se dozvi,
jak rozpoznat potreby téchto déti a jak jejich chovani ¢asto odrazi snahu orientovat
se v cizim prostredi a hledat vlastni identitu. Pfednaska nabidne konkrétni strategie
a praktické nastroje pro ucitele a skolni poradenské tymy. Kromé pfimé prace

s ditétem se zaméfime i na efektivni nastaveni poradenskych sluzeb skoly pomoci
karet kompetenci SPP a checklistd, které poméahaji jasné rozdélit role

a odpovédnosti poradenského tymu. Cilem je posilit spolupraci pedagogt

a systémovou podporu vSech zaka ve skole.

Bc. Klara Havrdova

Plsobi v organizaci META, o0.p.s., zamérené

na podporu vzdélavani vicejazycnych zaku

a jejich pedagogl. Pomaha nastavovat
komplexni podporu skol v oblasti vzdélavani
(nejen) vicejazycnych zakl zahrnujici individualni
praci s détmi, s tfidnim kolektivem, péci o wellbeing

a klima skoly i metodické vedeni uciteld. Specializuje

se na rozvoj poradenskych sluzeb skoly, ma dlouholetou praxi
na ZS$ jako ugitelka, vychovna poradkyné a metodicka
prevence. Vénuje se lektorské ¢innosti pro pedagogické
pracovniky a skolni poradenské tymy. Pfednasi na FF UK

ve Studiu pro vychovné poradce.




Rozhodujici vyznam prevence v predskolnim véku a jak ji nejlépe podporit

V prvnich letech Zivota pfed nastupem na Z$ dé&ti prochazeji zdaleka nejrychlej$im
vyvojem za cely zZivot. Toto obdobi je tudiz nejlepsi pfilezitosti vytvofit optimalni
vyvojové zaklady pro vzdélavaci uspéch i celozivotni duSevni a télesné zdravi.
Soucasné jim ovSem hrozi i nejvyssi riziko vyvojovych obtizi, které je sice pozdéji
mozné prekonat, ale jen s vétSim usilim a horsimi vysledky. Prispévek na zakladé
aktualnich vyzkumdl i ovéFené praxe v CR predstavi konkrétni zplsoby a praktické
podnéty, jak (nejen) v MS podpofit optimalni vyvojové zaklady. Zaméfime se pfitom
zejména na déti, které podporu v predskolnim véku sice nejvice potrebuiji, ale
paradoxné ji také nejméné vyuzivaji.

Mgr. Petr Pabian, Th.D.

Socialni védec a peCovatel o nejmensi déti

- ved| katedru socialnich véd na Univerzité
Pardubice, pracoval v Montessori jeslich

nebo predskolnim klubu IQ Roma Servis.

V Platformé pro véasnou pééi pomaha vymyslet
a prosazovat zlepsSeni systému pro nejmensi déti a jejich
rodiny.

Mgr. Jan Zeman

Vzdélavani a socialni situace v Cesku pohledem dat Jan Zeman vystudoval pedagogiku na FF UK.
Vzdélavaci systém v Cesku stéle nedokaze naplfiovat potenciél véech déti — Ve své praci u PAQ Research se vénuje
vysledky tady oproti vétsiné Evropy hodné zavisi na tom, z jaké rodiny a regionu interpretaci dat pro feseni vzdélavacih

dité pochéazi. Mezi riiznymi kouty zemé proto panuji hluboké nerovnosti. Piispévek nerovnosti. Casto vyjizdi do regionl

se zaméfi na dlvody, pfic¢iny a mozna systémova rfeseni pomoci nejnovéjsich dat  konzultovat feseni vzdélavaciho netspéchu

z Ceska i zahraniéi. zalozené na meziresortni spoluprdci. Je autorem
katalogu Dobra praxe na webu Mapa vzdélavani.

lic. Lenka Simkova

L. Simkov4 je systemicky orientovana terapeutka,
puvodné socialni pracovnice, mentoringem

se zabyva dlouhodobé v rdmci Profesni

komory socidlnich pracovnikd, z. s.,

ma zku$enost jak s jeho poskytovanim

v individudInim vztahu mentor—-mentee,

tak s jeho zavadénim v organizacich, a to predevsim

v oblasti pomahajicich profesi. Clenka Ceské asociace pro
psychoterapii a Asociace manzelskych a rodinnych poradcu.

Mentoring - rozvijejici komunikacni prostredi

Prednaska se po struéném uvedeni do problematiky mentoringu zaméruje
predevsim na komunikacéni aspekty vztahu mentor—mentorovany s diirazem na to,
jakymi formami mize mentor své zkuSenosti predavat, aby mentorovany ziskal

co nejvice podnétll pro rozvijeni svych pracovnich kompetenci.

Na pfedndsku je mozné navdazat GcCasti v praktictéji pojatém workshopu.
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MUDr. Darina Hrdlickova
Komunikace mezi generacemi: vyzva pro 21. stoleti MUDr. Darina Hrdlickova promovala jako Iékarka
Prehled vyvoje mezilidské komunikace se zamérenim na komunikaci rodi¢d v roce 1987. Ma zkusSenosti v psychiatrii,
a dospélych s détmi. Charakteristiky jednotlivych generaci jako jsou baby boomers, a to zvlasté v péci o hospitalizované pacienty.
millenials atd. a rozebrani jejich komunikacnich preferenci. Popis pfikladl situaci, Dale pak v klinickém hodnoceni |éCiv.

v nichZ dochdzi ke stietlim, a doporuéeni vedouci k pfizplisobeni forem Tam zastavala jak roli zkousejiciho |ékare,
komunikace. Vliv internetu a socialnich siti. Odraz problematiky komunikace tak roli monitora a manazera studii.
v psychiatrickych pfiznacich. V poslednich letech se vénuje konzulta¢ni

a prednaskové ¢innosti v psychiatrii a Iékafskému dozoru
pfi klinickém hodnoceni 1éCiv.

Mgr. Lada Kudlackova

Metodicka a manazerka Vzdélavaciho programu
Albi Skola s hrou, ktery podporuje inovativni
pristupy ve vzdélavani. Vénuje se tématim
gamifikace, wellbeingu ve §kolnim prostfedi

a tvorbé didakticko-hernich pom0cek pro
pedagogy. Na konferenci predstavi, jak mohou hry prlspet
k prevenci rizikového chovani a posileni pozitivniho tfidniho
klimatu.

Gamifikace ve vzdélavani a primarni prevenci

Interaktivni seznameni se Vzdélavacim programem Albi Skola s hrou a jeho
benefity pro pedagogy. Predstaveni didakticko-hernich pomdicek, které podporuji
vlidné klima v kolektivu a pfispivaji k prevenci rizikového chovani. Inspirace jak ucit
hravé, efektivné a s respektem k individualnim potifebam zaku. Praktické ukazky
TABU karet na témata bezpecnosti i sexualni vychovy.

Zavislosti nové generace: socialni sité, uméla inteligence a promeény rizikového

chovani u dospivajicich

Prispévek predstavi vysledky screeningové analyzy dat zékovské populace 2. stupné Mgr. Miroslav Libal

ZS, SS a gymnazii v Praze zaméfené na nelatkové zavislosti, rizikové digitalni chovéni Sociaini epidemiolog, dlouhodobé se vénuje

a nové formy vztahu k technologiim. Vedle problematiky uZivani socidlnich siti mapovani rizikového chovani a dusevniho

(BSMAS) se zaméfime na dosud malo zkoumané oblasti problematického uzivani zdravi dospivajicich pomoci sociologickych

velkych jazykovych modelt (LLM) a konverzacnich Al systémd, vCetné vztahové a epidemiologickych Setfeni. Plisobi ve spoleénosti Anreva
a instrumentalini zavislosti (PCUS, LLM-D12). Analyza propojuje tyto jevy s duSevnim Solution, kde se zaméfuje na analyzu vztahd mezi

zdravim, socioekonomickym statusem, rodinnym zazemim, skolnim klimatem socioekonomickym prostfedim, §kolnim klimatem, rodinnym
a podplrnymi vztahy ve $kole. Vystupy jsou koncipovany jako preventivni zazemim a psychosocidlnim vyvojem mladych lidi.

screeningovy ramec vyuzitelny pro skolni prevenci, cileni podparnych intervenci
i strategické planovani v oblasti prevence rizikového chovani.



LESs Stress - Prirodni terapie jako nastroj pro lepsi zvladani stresu mladych lidi

Prispévek predstavi vzdélavaci a preventivni koncept LESs Stress, ktery

se zamérfuje na podporu dusevniho zdravi a zvladani stresu u zakd, student

i pedagogt prostiednictvim védomého kontaktu s pfirodou. Ugastnikiim
konference budou predstaveny klicové principy konceptu LESs Stress — Méné
stresu diky lesu, metodika LESs Stress — Pfirodni terapie jako ndstroj pro lepsi
zvladani stresu mladych lidi a finsky koncept sebepéce Lesni mysl. LESs Stress
propojuje poznatky ekopsychologie, zazitkové pedagogiky a pfirodni terapie

a prinasi konkrétni nastroje pro predchazeni i lepsi zvladani stresu. Pfednaska
bude doplnéna diskuzi nad moznostmi vyuziti téchto pfistupl ve vzdélavaci

a preventivni praxi.

Mgr. Johana Pytlickova, Mgr. Ing. Lukas Szlaur,
koncepty LESs Stress a Lesni mysl

Projekt LESs Stress se zaméfuje na prevenci
stresu a podporu dusevniho zdravi déti,
studentq, ale i pedagog(i za pomoci pfirody.
Propojuje poznatky ekopsychologie, zazitkové
pedagogiky a pfirodni terapie a prinasi
praktické, snadno aplikovatelné nastroje
vyuzitelné ve Skolnim prostredi.

Nasili na skolach s prvky radikalizace — moznosti a meze PCR. Meziresortni
spoluprace

Rostouci poéet pfipadil nasilné radikalizace v Ceské republice stejné jako
zkusenosti z evropskych a jinych statl ukazuji na alarmujici trend. V poslednich
prechéazeji k nasilnym ¢inlm. Tragické udalosti na Filozofické fakulté UK dne
21.12. 2023 ukazaly, Ze ani ¢eské prostredi neni imunni vic¢i témto jevim.
Radikalizace a nasili v prostredi Skol, kde probiha intenzivni socialni interakce
mezi zaky a studenty, jsou zvlasté znepokojivé. VEasna detekce a reakce

na projevujici se varovné signaly je klicova pro prevenci eskalace nasili.

Tato prednaska se zaméruje na rozpoznani takovych signal(, na jejich analyzu
a vyhodnoceni v kontextu Skolniho prostredi, a to jak z hlediska pravniho ramce,
tak praktického pfistupu Policie CR a nasledného vyuziti v trestnim fizeni.

Tato prezentace poskytne vhled do mechanismi radikalizacnich procest

na Skolach, moznosti jejich detekce a ukaze moznosti spoluprace mezi resorty,
véetné role Policie CR v prevenci a fe$eni téchto problémd, jakoz i nasledné
moznosti vyuziti v trestnim fizeni.

Mgr. Jan Polak

Policista KRP hl. m. Prahy s 25 lety praxe.
Specialista na extrémni nasili s prvky
radikalizace — bez ohledu na motivaci
(ideologicka vs. osobnostni). Vedouci
pracovni skupiny RADIKALIZACE.




ANOTACE - PREDNASKY

Nestigmatizujici komunikace o dusevnim zdravi: od teorie k praxi

Prispévek predstavi, jak v oboru dusevniho zdravi pfistupujeme ke komunikaci
o prevenci — s dlirazem na presnost jazyka, respekt k prozivani jednotlivce

a vyhybani se stigmatizujicim formulacim. U&astnictvo se sezndmi s vhodnymi
komunikacénimi linkami, terminologickym slovni¢kem a etickym kodexem prace
pro Skoly — strategie, jak budovat podporujici prostredi a preventivné pracovat
s tématy dusevniho zdravi bez vytvareni stigmatu.

Mgr. Aneta Brunerova

Aneta Brunerova plsobi v organizaci
Nevypust dusi, kde ma na starosti
komunikaci a osvétu v oblasti duSevniho
zdravi a prevence dusevnich obtizi.
Vystudovala socidlni a kulturni antropologii
na UK a je frekventantkou psychoterapeutického vycviku.

0Od paty az k hlavé, vysvétlim Ti hravé, Ze to neni snadny, nebyt trochu vadny.
Z&akladnim prvkem prevence je postavit se realité a na jejim zakladé si zhodnotit,
kde jsou v procesu slaba mista, kde je potfeba zabrat a kde se da energie usetfit.
Pojdme se touto optikou podivat na nase télo, pfiznat si, kde Stvofritel nechal
slaba mista, a dojit tak k poznani, pro¢ se nasim té€lim nékteré véci prosté déji.

Mgr. Robert Chott

Staram se o predevsim fyzické zdravi druhych
a napomaham jejich navratu k pohybu

po akutnich i chronickych obtizich.

Jsem absolventem oboru Fyziologie ¢lovéka
na UK, ale touha po sportovni a rehabilitacni
praci mé zavedla z akademické pldy

do télocvicen, posiloven a k terapeutickému lehatku.

Meziresortni komunikace a jeji limity z pohledu praxe kuratora pro déti a mladez
Mezi Skolami, OSPODem a dalSimi subjekty FeSicimi situaci nezletilych déti

je nutna komunikace, kterd ma vsak vlivem riznych okolnosti své limity.

Jaké jsou tyto limity, kde mlzeme narazit na neprichodnost systému

a lze v takovych situacich néco délat? Co se v praxi osvédcilo?

A jaké jsou viibec moznosti a kompetence kuratorl pro déti a mladez a OSPOD?

Mgr. Petra Pidimova, Mgr. Michaela Jedlickova
Kuratorky pro déti a mladez,
oddéleni socidlni prevence
Ufadu méstské &asti Praha 12.




Priroda jako zelena lékarna: Jak venkovni aktivity podporuji wellbeing a prevenci
problémového chovani déti

Vite, ze pravidelny ¢as venku prokazatelné snizuje stres, zlepSuje koncentraci

a podporuje pozitivni vztahy mezi détmi? V této prednasce objevite 9 zplsobd,

jak pfiroda pFispiva k pohodé déti i dospélych a jak ji efektivné vyuZit v prevenci
rizikového chovani. Dozvite se, jak rlizné typy déti odpocivaji venku jinak, a ziskate
konkrétni priklady z praxe. Pfedstavime vam hry, aktivity, karty i ucebnice,

které podporuji ¢as déti venku. Ukazeme, jak snadno a pfirozené zaclenit venkovni
aktivity do vyuky vSech predmétd — od prvniho ¢teni az po matematiku na druhém
stupni. Odnesete si praktické tipy, které mazete pouzit hned zitra.

Mgr. Justina DaniSova

Zakladatelka a koordinatorka iniciativy U¢ime se venku, ktera
pomaha tisicim ucitell systematicky zaclefiovat venkovni
vyuku do bézné Skolni praxe. Vystudovala ucitelstvi

biologie a geologie na PfF UK, pres 20 let

se vénuje environmentalnimu vzdélavani

a podpore ucitell v oblasti outdoor
pedagogiky. Spoluautorka knihy Svobodna hra
a tvarkyné wellbeing karet Pohoda do kapsy.
Jako matka Ctyr déti propojuje teoretické
znalosti s praktickymi zkuSenostmi a na seminarich

v Cesku i zahrani&i ukazuije, jak venkovni uéeni pfirozené
podporuje dusevni zdravi a prevenci problémového chovani
déti. Ve svych seminafich se vénuje nejen uceni venku,

ale také tématu bojovych a terapeutickych her.

S Nakladatelstvim SPN v autorském tymu spoluvytvarela novy
,venkovni slabikar, ktery pfirozené propojuje rozvoj étenarstvi
i ¢as venku u nejmensich déti.

Jak jim to mam fict? Praxe komunikace (nejen) se zakonnymi zastupci
Prakticky (a v pfipadé zajmu i interaktivné formou diskuse) orientovany pfispévek
se zaméfi, skrze nastinéni specifickych modelovych situaci vychazejicich

z konkrétnich kazuistik kazdodenni praxe ve Skolach, na nesnadné situace
primarné v komunikaci se zakonnymi zastupci. Pozornost bude vénovana jak
prevenci konfliktu a nedorozuméni, tak samotnym komunika¢nim situacim,
vCetné pfipadného ,narovnavani skod“ v pfipadé, ze se nam v minulosti nevedlo
zrovna nejlépe. ZkuSenosti, pfipominky, dotazy a konkrétni pfiklady z praxe
posluchaca vitany!

Bc. Filip Kadlec

Koordinator a lektor programa selektivni

a indikované prevence Proxima Sociale,

lektor dal$iho vzdélavani pedagogd, supervizor.
Roky individualni a skupinovy terapeut

pro déti a dospivajici; poradenstvi pro rodice.

V soucasnoti téz krizovy intervent

v pobytovém détském krizovém centru.

V minulosti téz pracoval s rodinami a détmi ohrozenymi
domacim nasilim. Terapeutické vycviky v psychodynamickém,
systemickém, narativnim, adleridanském a mediacnim pfistupu
nenasilné komunikace a krizové intervence.
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KdyzZ se potkavaji riizné svéty: vyznam interkulturniho pfistupu

Workshop se zaméfi na vyznam interkulturni prace v prostfedi, kde se setkavaji
déti s rznymi zkusenostmi, jazyky a kulturnim zdzemim. Spolecné se podivame
na to, jak rozmanitost ovliviiuje vztahy ve skuping, komunikaci i pocit bezpeci

a sounalezitosti. Utastnici ziskaji podnéty a inspiraci, jak podporovat respektujici
prostredi, porozuméni a spolupraci mezi détmi i dospélymi

ve vzdélavacim kontextu.

Mgr. Martina Karova, Bc. Hayk Khachikyan
Martina Karova vystudovala specialni
pedagogiku, v oblasti socidlni prace
se pohybuje pfes dvacet let.

Aktudlné vede nizkoprahové
programy pro déti a mladez

v Praze 12 a 16. Pravidelné

lektoruje vzdélavaci kurzy pro odborniky.
Hayk Khachikyan vystudoval psychologii, v oblasti
psychologické podpory pro déti a dospélé se pohybuje pres
10 let. Vice jak 2 roky pracuje v nizkoprahovém klubu

v Praze 16, kde se vénuje také interkulturni praci.

Dnes na programu stres, pohoda jazz!

Prispévek se zamérfuje na komunikaci se zaky a studenty o stresu a zvladani
narocnych situaci bez pouzivani nalepek ¢i stigmatizujicich oznaceni. Cilem

je ukazat, jak podporovat jejich zdravy emocni a socialni vyvoj prostfednictvim
otevieného a bezpec¢ného dialogu. Soucasti pfispévku bude sdileni pfikladu dobré
praxe z bloku programu v§eobecné primarni prevence, ktery se vénuje tématu stresu,
copingovym strategiim a praci s emocemi. Ugastnici ziskaji inspiraci, jak se zaky
téma otevrit, podporovat jejich sebereflexi a uCit je zdravé zvladat naro¢né situace.

Mgr. Simona Kopicova

Simona Kopicova je specidlni pedagozka,
19 let praxe v oboru prace s détmi a mladezi
v problematice primarni prevence rizikového
chovani, aktualné vedouci Centra primarni
prevence Pardubického kraje organizace SEMIRAMIS z. 0.
Mgr. Adéla Kucerova

Adéla Kucerova je absolventka Pedagogické fakulty UHK
bakalarského oboru Socialni patologie a prevence.
Poté pokracovala studiem navazujiciho
magisterského oboru Socialni pedagogiky

na Pedagogické fakulté UHK. Praci s détmi

a mladezi v oblasti primarni prevence rizikového
chovani se vénuje patym rokem.




Nenasilka prakticky

Chcete si vyzkouset empatii a sebevyjadreni podle nendsilné komunikace? Chcete
dostat par tipl na podporu rozvoje vlastni komunikace? Na workshopu

si vyzkousime vice podob empatického naslouchani podle nenasilné komunikace
a mrkneme na to, jak do sebevyjadreni pfinést vice jasnosti pro sebe i druhého tak,
aby méla komunikace ve vztahové i vécné roviné vétsi Sanci na uspéch. Hravé

a bez tlaku.

MgA. Karolina Pincosy

Vystudovala obor Dramatickd vychova na brnénské
JAMU a nésledné pracovala formou zazitkové
pedagogiky a interaktivniho divadla s détmi ;;_I -~
a pedagogy na zdakladnich skolach. Odtud

se dostala do psychoterapeutického vycviku

a k socidlni praci, 5 let plsobila jako pedagozka
a vedouci sluzeb v IQ Roma servis, z. s. BEhem
vychovavani dvou syn( prosla vycikem v mediaci, zalozila
neziskovou organizaci 4Usi, z.s. a komunitni $kolu Bystfina.

V soucasné dobé plsobi jako individualni a parova terapeutka,
vénuje se praci se zavislymi v organizaci Agarta, z. s., vede
skupiny a kurzy v oblasti nenasilné komunikace (Mediace

pro zivot) a prace se stresem (EmotionAid®),

je frenkventantkou vycviku Somatic experiencing®.

/

Partnerstvi a sexualita: Jak o citlivych tématech mluvit bezpe¢né a otevrené
Jak se zaky mluvit o partnerstvi, sexualité a vztazich tak, aby se citili bezpec¢né,
respektované a mohli se oteviené ptat? A jak tato témata pfirozené zaclenit

do vyuky? Interaktivni workshop nabidne praktické nastroje a inspiraci, jak citliva
témata sexuality a partnerskych vztaht ve $kole otevirat s respektem. Ugastnici
se sezndmi s principy bezpe¢né komunikace, s moznymi reakcemi na citlivé otazky
Zakl a s metodami, které podporuji otevienou a zaroven bezpeénou diskusi.
Soucasti workshopu budou konkrétni ukazky aktivit a metod, které Ize vyuzit

ve vyuce pfi praci s tématy sexuality, vztah(, souhlasu, respektu a hranic.
Ugastnici si nékteré aktivity sami vyzkou$eji a ziskaji tipy, jak je pfizpGsobit véku
24kl i konkrétnimu skolnimu prostredi.

Mgr. Michaela Hladka

Rizeni a koordinace programu V&eobecné primarni
prevence Proxima Sociale o.p.s. Lektorka
program0 v§eobecné primarni prevence s praxi
vice jak 8 let. Pfedchozi pracovni zkuSenosti

v praci s détmi a mladezi v rdmci NZDM.

Mgr. Romana Broftova

Vystudovala obor socialni prace, vice jak 6 let
pusobi v programu VSeobecné primarni prevence
v Proxima Sociale o.p.s. na pozici lektorky

a administrativni pracovnice, podili se na vyvoji
metodik a organizaci preventivnich programd.
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Smrt ve Skole - od prevence k intervenci

Workshop volné navazuje na predndsku Smrt ve Skole — od prevence k intervenci.
Zamérem je poskytnout prostor k zodpovézeni otazek Ucastnikl tykajicich
se zarazeni tématu ztrat a smrti ve $kolnim prostredi — a to jak na Urovni prevence,

tak na roviné intervencni.

Mgr. Michaela Dlouha, Mgr. Lucie Pivorikova
Michaela i Lucie pracuji v Poradné VIGVAM
jako krizové interventky ve Skolnim prostredi.

Lucie zacala jako ucitelka, odskocila si na par p

let do developmentu, nakonec spoluzalozila

a skoro 15 let v roli feditelky vedla soukromé ) <N
MS a ZS. Michaela ptsobila v oblasti primarni

prevence, kde vedla tym lektor(l. Sama ma zkusenost

s lektorovanim preventivnich a intervencnich programd.

Zazit supervizi: worshop bez mytl a obav

Jak supervize opravdu vypadd a pro¢ se ji ve §kole nemusime bat?

Prakticky workshop nabidne G¢astnikim moznost zazit prvky supervize na vlastni
kazi, |épe porozumét jejimu smyslu a podivat se bez predsudki na to, jak mize
podporovat pedagogy, Skolni tymy i zvladani narocnych situaci. Misto teorie

zkuSenost, misto obav konkrétni prozitek.

PhDr. Eva Weislova

Vedouci sekce Vzdélavani a prevence Proxima
Sociale 0.p.s., pedagozka, supervizorka, lektorka
a metodicka. Jeji cesta vedla pfes matematiku
az k osobnostni a socidlni vychové v rdmci

primarni prevence. Praci s détskymi skupinami
se vénuje pres 35 let.

Reakce na mimoradnou udalost nebo reakce na aktivniho ttocnika
Budeme probirat metodu UTEC, SCHOVEJ SE, BOJUJ!!! V&etné praktickych ukdzek

a dal$ich doporuéeni PCR ke zvy$eni bezpe&nosti ve kole.

kpt. Bc. Pavel Pavlovi¢
U PCR slouzi 18 let. Pfes obvodni oddéleni a pohotovostni
motorizovanou jednotku vedla jeho cesta na specialni
poradkovou jednotku v Praze. V roce 2025 kratce plsobil
na policejnim prezidiu, ale po zfizeni pozice hlavniho
koordinatora ochrany mékkych cil

KRP hl. mésta Prahy pfijal nabidku na tuto pozici.
Dlouhodobé se vénuje problematice aktivniho
Gtoénika a byl u zakroku PCR na FF UK 2023.




Prava a povinnosti zaki a studentd v kontextu Umluvy o pravech ditéte
Piispévek se zamé&Fuje na zakladni prava zak( a studentd ve svétle Umluvy

o pravech ditéte a jejich promitnuti do prostredi $koly. Pozornost je vénovana
zejména pravu ditéte na respekt k jeho osobnosti, soukromi a distojnosti, pravu
byt slySeno a principu nejlepsiho zajmu ditéte jako predniho hlediska pri
rozhodovani o ditéti. Prispévek se rovnéz dotkne situaci, v nichz mohou byt tato
prava v praxi Skolskych instituci ohrozena, a nabidne pravni ramec jejich ochrany.
Cilem je ukazat, jak Ize mezinarodni standardy ochrany prav ditéte promitnout
do kazdodenni pedagogické a preventivni praxe.
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JUDr. Ing. Radovan David, Ph.D.

JUDr. Ing. Radovan David, Ph.D. vystudoval
pravo a ekonomii a plsobi jako odbornik

v oblasti ochrany prav ditéte a rodinného prava.
Dlouhodobé se vénuje lektorské a publikacni
Cinnosti zaméfené na socidlné-pravni ochranu
déti, Skolské prostredi a prava ditéte v praxi ‘
verejnych instituci. Je autorem odbornych ¢lanku
a lektorem akreditovanych vzdélavacich programa

pro pracovniky verejné spravy, socialnich sluzeb a Skolstvi.

Mate toho hodné? Pak potrebujete vétsi prostor

Naucte se udélat si v téle misto. Nervy, organy, vazivo, svaly i kosti potiebuji

ke spravné funkci prostor. Stazeni, adheze, ttlak, blokady... to ve s sebou pfinasi
omezeni pohybu a bolest. Umét si vytvofit prostor v rdmci autoterapie je nedilnou
slozkou prevence i intervence.

Mgr. Robert Chott

Staram se predevsim o fyzické zdravi druhych
a napomaham jejich navratu k pohybu

po akutnich i chronickych obtizich. Jsem
absolventem oboru Fyziologie ¢lovéka na UK,
ale touha po sportovni a rehabilitacni praci
mé zavedla z akademické plidy do télocvicen,
posiloven a k terapeutickému lehatku.

Mentoring jako podpora profesionalt

Workshop je uréen véem, kdo bud'jiz maji néjakou zkuSenost s mentoringem,
nebo se o néj zajimaji, protoze zvazuji jeho zavedeni na svém pracovisti. Prakticky
pojaty program nabidne G¢astnikiim spolec¢nou diskusi nad zakladnimi otazkami,
které je nutné si zodpovédét predtim, nez mlze byt mentoring v organizaci
spustén. Kdo muze byt mentorem a jaka je jeho role? Jak udélat mentoring
bezpeénym prostorem pro mentora, mentorovaného i organizaci? Jakd specifika
ma mentoringovy rozhovor? Jak mentoring ,zasadit” mezi ostatni formy podpory
v organizaci? Tyto i dalSi otazky budou predmétem tohoto workshopu,

téSim se na Vas.

lic. Lenka Simkova
L. Simkova je systemicky orientovana terapeutka, plivodné
socialni pracovnice, mentoringem se zabyva dlouhodobé
v rdmci Profesni komory socialnich pracovnikd, z. s.,

ma zkusenost jak s jeho poskytovanim v individualnim
vztahu mentor-mentee, tak s jeho zavadénim
v organizacich, a to pfedevsim v oblasti
pomahajicich profesi. Clenka Ceské asociace
pro psychoterapii a Asociace manzelskych

a rodinnych poradcd.
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Jak komunikujeme v Zaéit spolu

Workshop provede tGcastniky dnem ve tfidé Zacit spolu zakladni Skoly
a upozorni na okolnosti, které podporuji rozvoj komunikacnich
dovednosti déti. Budeme se vénovat tomu, jak funguje bezpecné
prostiedi ve tfidé v praxi a ukazeme, jak konkrétni vzdélavaci strategie
podporuji socioemocni rozvoj déti, jejich kompetence k uceni

a kompetence k feseni problém(. Nase zkusenosti opfeme o vysledky
vyzkumné studie z roku 2023, kterd mapovala benefity programu Zacit
spolu pro ucéeni déti.

Mgr. Jana Sadilova

Jana Sadilova je ugitelka na 1. stupni ZS Horagkova

v Praze 4 a zaroven lektorka a metodicka programu

Zacit spolu, spoluautorka didaktickych materiall a publikaci.

Novy RVP v MS bez obav v kontextu primarni prevence

Novy rdmcovy vzdéldvaci program miZe v matefskych skolach
vyvoldvat otazky, nejistotu i obavy z toho, co se méni a co to bude
znamenat pro kazdodenni praxi. Workshop nabidne srozumitelny

a prakticky pohled na to, jak novy RVP uchopit s vétsim klidem

a jistotou, a zaroven ukdaze, Zze témata primarni prevence nejsou né¢im
navic, ale pfirozenou soucdasti kvalitni prace s détmi. Zaméfi se na to,
jak b&zné situace vyuzit v souladu s novym RVP. Ugastnici si odnesou
sdilenou zkuSenost a inspiraci, jak zmény vnimat ne jako hrozbu,

ale jako prilezitost.

PhDr. Eva Weislova

PhDr. Eva Weislova je vedouci sekce Vzdélavani a prevence
Proxima Sociale o0.p.s., pedagozka, supervizorka, lektorka

a metodicka. Jeji cesta vedla pfes matematiku

az k osobnostni a socialni vychové v ramci primarni
prevence. Praci s détskymi skupinami se vénuje pres 35 let.

Bc. Tereza Svobodova, DiS.

Koordinace programu Primarni prevence v MS Proxima
Sociale 0.p.s. , lektorka program( primarni prevence v MS.
Prechozi pracovni zkuSenosti jako lektorka v§eobecné
primarni prevence na ZS$ a dlouholetd koordinétorka
Terénniho programu pro déti a mladez a socialni
pracovnice v NZDM.
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	Moc a manipulace v komunikaci Proč některá slova uklidňují a jiná okamžitě vyvolají odpor? Jak je možné,  že i dobře míněná věta spustí konflikt – a jindy stačí drobná změna tónu  a všechno se promění? Přednáška otevírá téma moci, vlivu a manipulace v každodenní komunikaci mezi rodiči, pedagogy i dětmi. Nabídne srozumitelný pohled na to, co se skutečně děje „mezi řádky“ – v gestech, tichu i neverbálních signálech, které často rozhodují víc než samotná slova. Inspirací je pragmatika lidské komunikace Paula Watzlawicka a systémové uvažování o vztazích, díky nimž mohou účastníci nahlédnout skrytá pravidla konfliktů i možnosti, jak komunikovat s větším respektem, klidem a vědomím souvislostí. Přednáška není o složité teorii, ale o rozpoznání jemných mechanismů, které každý z nás používá – někdy vědomě, jindy nevědomky. Nabízí prostor pro pochopení „kouzla“ komunikace a pro hledání cesty, jak ji tvořit společně, nikoli proti sobě.
	Mgr. Štefan Schwarc Je psychoterapeut, hypnoterapeut, kouč a školitel.  10 let své práce věnoval prevenci ve školách  a vzdělávání pedagogů. Je psychoterapeut          systemického a strategického ericksoniánského  proudu.  Vede výcvik na pomezí pedagogiky a psychoterapie                 – Terapie zážitkem. Školí mnoho tuzemských                            a mezinárodních kurzů, většinou na témata psychoterapie, dovednosti ve výchově nebo zážitková pedagogika                   a neformální vzdělávání.
	Supervize ve školách bez mýtů a předsudků Supervize bývá ve školách často vnímána s nedůvěrou: jako kontrola, formalita nebo čas, který chybí jinde. Jenže právě ve chvíli, kdy jsou školy pod tlakem, může být supervize jedním z důležitých zdrojů opory. Přednáška otevře nejčastější mýty a obavy, které jsou se supervizí spojovány, a nabídne praktický pohled na její skutečný význam. Ukáže, jak může supervize pomáhat při zvládání náročných situací, posilování komunikace i podpoře lidí, kteří ve škole nesou každodenní odpovědnost za děti, vztahy i klima. Ne jako zbytečný luxus, ale jako smysluplná součást kvalitně fungující školy.
	PhDr. Eva Weislová PhDr. Eva Weislová je vedoucí sekce Vzdělávání  a prevence Proxima Sociale o.p.s., pedagožka,  supervizorka, lektorka a metodička. Její cesta  vedla přes matematiku až k osobnostní  a sociální výchově v rámci primární prevence.  Práci s dětskými skupinami se věnuje přes 35 let.
	O2 Chytrá škola v praxi: nástroje pro digitální prevenci V příspěvku představím program O2 Chytrá škola a konkrétní nástroje, které školám pomáhají posilovat digitální prevenci. Zaměřím se na hru NetKnights, která hravou formou rozvíjí bezpečné chování v online prostředí a kritické myšlení dětí. Ukážu, jak ji jednoduše využít ve výuce i preventivních aktivitách a jaká témata díky ní lze s žáky otevřít. Cílem je přinést inspiraci do praxe a podpořit otevřenou diskuzi  o digitálních rizicích napříč věkovými skupinami.
	Mgr. Dominika Herdová V Nadaci O2 se věnuji rozvoji vzdělávacích  projektů pro školy a tématům digitální  bezpečnosti, zdraví a kritického myšlení.  Propojuji školy, odborníky i partnery tak, aby  spolupráce měla konkrétní dopad v praxi. Věřím,  že technologie dávají smysl jen tehdy, když o nich  umíme otevřeně mluvit napříč generacemi i cílovými skupinami a pomáhají nám dělat lepší rozhodnutí.
	Smrt ve škole – od prevence k intervenci Téma, které se neodmyslitelně vztahuje k životu a je jeho přirozenou součástí, přesto se o něm zdráháme mluvit. A to často dokonce i tam, kde se učíme, jak obstát ve světě – ve škole. Záměrem přednášky je objasnit, proč je vhodné  o ztrátách a smrti ve školním prostředí hovořit, jakým způsobem tak lze učinit  a kam se obrátit v okamžiku, kdy se smrt školy bezprostředně dotkne.
	Mgr. Michaela Dlouhá, Mgr. Lucie Pivoňková Michaela i Lucie pracují v Poradně VIGVAM  jako krizové interventky ve školním prostředí.  Michaela působila v oblasti primární  prevence, kde vedla tým lektorů. Sama má  zkušenost s lektorováním preventivních  a intervenčních programů. Lucie začala jako  učitelka, odskočila si na pár let                                                    do developmentu, nakonec spoluzaložila                                     a skoro 15 let v roli ředitelky vedla soukromé MŠ a ZŠ.
	Jak může komunikace mezi SAS a školským zařízením pomoci žákům a jejich rodinám Přednáška se zaměří na možnosti spolupráce mezi školou a sociálně aktivizační službou pro rodiny s dětmi (SAS) a na význam vzájemné komunikace při podpoře dětí a jejich rodin. Účastníci se seznámí s rolí SAS, s tím, v jakých situacích může být spolupráce přínosná, a jak může efektivní komunikace mezi školou a službou přispět ke zlepšení školní docházky, chování i celkové pohodě dítěte a stabilizaci rodinného prostředí.
	Mgr. Jana Veltrubská Sociální pracovnice zaměřující se již přes 8 let na práci s dětmi a rodinami. Aktuálně vedoucí  Podpory rodiny (SAS) Proxima Sociale o.p.s.
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	ANOTACE - WORKSHOPY
	Nenásilka prakticky Chcete si vyzkoušet empatii a sebevyjádření podle nenásilné komunikace? Chcete dostat pár tipů na podporu rozvoje vlastní komunikace? Na workshopu  si vyzkoušíme více podob empatického naslouchání podle nenásilné komunikace  a mrkneme na to, jak do sebevyjádření přinést více jasnosti pro sebe i druhého tak, aby měla komunikace ve vztahové i věcné rovině větší šanci na úspěch. Hravě  a bez tlaku.
	MgA. Karolina Pincosy Vystudovala obor Dramatická výchova na brněnské JAMU a následně pracovala formou zážitkové  pedagogiky a interaktivního divadla s dětmi  a pedagogy na základních školách. Odtud  se dostala do psychoterapeutického výcviku  a k sociální práci, 5 let působila jako pedagožka  a vedoucí služeb v IQ Roma servis, z. s. Během  vychovávání dvou synů prošla výcikem v mediaci, založila neziskovou organizaci 4Uši, z.s. a komunitní školu Bystřina.  V současné době působí jako individuální a párová terapeutka, věnuje se práci se závislými v organizaci Agarta, z. s., vede skupiny a kurzy v oblasti nenásilné komunikace (Mediace pro život) a práce se stresem (EmotionAid®), je frenkventantkou výcviku Somatic experiencing®.
	Partnerství a sexualita: Jak o citlivých tématech mluvit bezpečně a otevřeně Jak se žáky mluvit o partnerství, sexualitě a vztazích tak, aby se cítili bezpečně, respektovaně a mohli se otevřeně ptát? A jak tato témata přirozeně začlenit  do výuky? Interaktivní workshop nabídne praktické nástroje a inspiraci, jak citlivá témata sexuality a partnerských vztahů ve škole otevírat s respektem. Účastníci  se seznámí s principy bezpečné komunikace, s možnými reakcemi na citlivé otázky žáků a s metodami, které podporují otevřenou a zároveň bezpečnou diskusi. Součástí workshopu budou konkrétní ukázky aktivit a metod, které lze využít ve výuce při práci s tématy sexuality, vztahů, souhlasu, respektu a hranic. Účastníci si některé aktivity sami vyzkoušejí a získají tipy, jak je přizpůsobit věku žáků i konkrétnímu školnímu prostředí.
	Mgr. Michaela Hladká Řízení a koordinace programu Všeobecné primární  prevence Proxima Sociale o.p.s. Lektorka  programů všeobecné primární prevence s praxí  více jak 8 let. Předchozí pracovní zkušenosti v práci s dětmi a mládeží v rámci NZDM.
	Mgr. Romana Broftová Vystudovala obor sociální práce, více jak 6 let  působí v programu Všeobecné primární prevence  v Proxima Sociale o.p.s. na pozici lektorky  a administrativní pracovnice, podílí se na vývoji  metodik a organizaci preventivních programů.
	Smrt ve škole - od prevence k intervenci Workshop volně navazuje na přednášku Smrt ve škole –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ od prevence k intervenci. Záměrem je poskytnout prostor k zodpovězení otázek účastníků týkajících se zařazení tématu ztrát a smrti ve školním prostředí –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ a to jak na úrovni prevence, tak na rovině intervenční.
	Mgr. Michaela Dlouhá, Mgr. Lucie Pivoňková Michaela i Lucie pracují v Poradně VIGVAM  jako krizové interventky ve školním prostředí.  Lucie začala jako učitelka, odskočila si na pár  let do developmentu, nakonec spoluzaložila  a skoro 15 let v roli ředitelky vedla soukromé  MŠ a ZŠ. Michaela působila v oblasti primární  prevence, kde vedla tým lektorů. Sama má zkušenost s lektorováním preventivních a intervenčních programů.
	Zažít supervizi: worshop bez mýtů a obav Jak supervize opravdu vypadá a proč se jí ve škole nemusíme bát? Praktický workshop nabídne účastníkům možnost zažít prvky supervize na vlastní kůži, lépe porozumět jejímu smyslu a podívat se bez předsudků na to, jak může podporovat pedagogy, školní týmy i zvládání náročných situací. Místo teorie zkušenost, místo obav konkrétní prožitek.
	PhDr. Eva Weislová Vedoucí sekce Vzdělávání a prevence Proxima  Sociale o.p.s., pedagožka, supervizorka, lektorka  a metodička. Její cesta vedla přes matematiku  až k osobnostní a sociální výchově v rámci  primární prevence. Práci s dětskými skupinami  se věnuje přes 35 let.
	Reakce na mimořádnou událost nebo reakce na aktivního útočníka Budeme probírat metodu UTEČ, SCHOVEJ SE, BOJUJ!!! Včetně praktických ukázek a dalších doporučení PČR ke zvýšení bezpečnosti ve škole.
	kpt. Bc. Pavel Pavlovič U PČR slouží 18 let. Přes obvodní oddělení a pohotovostní motorizovanou jednotku vedla jeho cesta na speciální pořádkovou jednotku v Praze. V roce 2025 krátce působil na policejním prezidiu, ale po zřízení pozice hlavního koordinátora ochrany měkkých cílů  KŘP hl. města Prahy přijal nabídku na tuto pozici. Dlouhodobě se věnuje problematice aktivního útočníka a byl u zákroku PČR na FF UK 2023.
	Práva a povinnosti žáků a studentů v kontextu Úmluvy o právech dítěte Příspěvek se zaměřuje na základní práva žáků a studentů ve světle Úmluvy  o právech dítěte a jejich promítnutí do prostředí školy. Pozornost je věnována zejména právu dítěte na respekt k jeho osobnosti, soukromí a důstojnosti, právu být slyšeno a principu nejlepšího zájmu dítěte jako předního hlediska při rozhodování o dítěti. Příspěvek se rovněž dotkne situací, v nichž mohou být tato práva v praxi školských institucí ohrožena, a nabídne právní rámec jejich ochrany. Cílem je ukázat, jak lze mezinárodní standardy ochrany práv dítěte promítnout do každodenní pedagogické a preventivní praxe.
	JUDr. Ing. Radovan Dávid, Ph.D. JUDr. Ing. Radovan Dávid, Ph.D. vystudoval  právo a ekonomii a působí jako odborník  v oblasti ochrany práv dítěte a rodinného práva.  Dlouhodobě se věnuje lektorské a publikační  činnosti zaměřené na sociálně-právní ochranu  dětí, školské prostředí a práva dítěte v praxi  veřejných institucí. Je autorem odborných článků  a lektorem akreditovaných vzdělávacích programů  pro pracovníky veřejné správy, sociálních služeb a školství.
	Máte toho hodně? Pak potřebujete větší prostor Naučte se udělat si v těle místo. Nervy, orgány, vazivo, svaly i kosti potřebují ke správné funkci prostor. Stažení, adheze, útlak, blokády… to vše s sebou přináší omezení pohybu a bolest. Umět si vytvořit prostor v rámci autoterapie je nedílnou  složkou prevence i intervence.
	Mgr. Robert Chott Starám se především o fyzické zdraví druhých  a napomáhám jejich návratu k pohybu  po akutních i chronických obtížích. Jsem  absolventem oboru Fyziologie člověka na UK,  ale touha po sportovní a rehabilitační práci  mě zavedla z akademické půdy do tělocvičen,  posiloven a k terapeutickému lehátku.
	Mentoring jako podpora profesionálů Workshop je určen všem, kdo buď již mají nějakou zkušenost s mentoringem, nebo se o něj zajímají, protože zvažují jeho zavedení na svém pracovišti. Prakticky pojatý program nabídne účastníkům společnou diskusi nad základními otázkami, které je nutné si zodpovědět předtím, než může být mentoring v organizaci spuštěn. Kdo může být mentorem a jaká je jeho role? Jak udělat mentoring bezpečným prostorem pro mentora, mentorovaného i organizaci? Jaká specifika má mentoringový rozhovor? Jak mentoring „zasadit“ mezi ostatní formy podpory v organizaci? Tyto i další otázky budou předmětem tohoto workshopu, těším se na Vás.
	lic. Lenka Šimková L. Šimková je systemicky orientovaná terapeutka, původně  sociální pracovnice, mentoringem se zabývá dlouhodobě  v rámci Profesní komory sociálních pracovníků, z. s.,  má zkušenost jak s jeho poskytováním v individuálním  vztahu mentor-mentee, tak s jeho zaváděním  v organizacích, a to především v oblasti pomáhajících profesí. Členka České asociace pro psychoterapii a Asociace manželských a rodinných poradců.
	Jak komunikujeme v Začít spolu Workshop provede účastníky dnem ve třídě Začít spolu základní školy  a upozorní na okolnosti, které podporují rozvoj komunikačních dovedností dětí. Budeme se věnovat tomu, jak funguje bezpečné prostředí ve třídě v praxi a ukážeme, jak konkrétní vzdělávací strategie podporují socioemoční rozvoj dětí, jejich kompetence k učení  a kompetence k řešení problémů. Naše zkušenosti opřeme o výsledky výzkumné studie z roku 2023, která mapovala benefity programu Začít spolu pro učení dětí.
	Mgr. Jana Sadilová Jana Sadilová je učitelka na 1. stupni ZŠ Horáčkova  v Praze 4 a zároveň lektorka a metodička programu  Začít spolu, spoluautorka didaktických materiálů a publikací.
	Nový RVP v MŠ bez obav v kontextu primární prevence Nový rámcový vzdělávací program může v mateřských školách vyvolávat otázky, nejistotu i obavy z toho, co se mění a co to bude znamenat pro každodenní praxi. Workshop nabídne srozumitelný  a praktický pohled na to, jak nový RVP uchopit s větším klidem  a jistotou, a zároveň ukáže, že témata primární prevence nejsou něčím navíc, ale přirozenou součástí kvalitní práce s dětmi. Zaměří se na to,  jak běžné situace využít v souladu s novým RVP. Účastníci si odnesou sdílenou zkušenost a inspiraci, jak změny vnímat ne jako hrozbu,  ale jako příležitost.
	PhDr. Eva Weislová PhDr. Eva Weislová je vedoucí sekce Vzdělávání a prevence  Proxima Sociale o.p.s., pedagožka, supervizorka, lektorka  a metodička. Její cesta vedla přes matematiku  až k osobnostní a sociální výchově v rámci primární  prevence. Práci s dětskými skupinami se věnuje přes 35 let.
	Bc. Tereza Svobodová, DiS. Koordinace programu Primární prevence v MŠ Proxima  Sociale o.p.s. , lektorka programů primární prevence v MŠ.  Přechozí pracovní zkušenosti jako lektorka všeobecné  primární prevence na ZŠ a dlouholetá koordinátorka  Terénního programu pro děti a mládež a sociální  pracovnice v NZDM.

